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TAMBE S’ENCARREGA DE...
_ ATENCIO, CONCENTRACIO, AUTOCONTROL, PRESA DE DECISIONS.
_ REGULACI6 EMOCIONAL, EMPATIA, RECONEIXEMENT SOCIAL, VINCLE AFECTI.
_ RESPOSTA EMOCIONAL (POR, ESTRES, EXCITACIO....
_ MEMORIA, APRENENTATGE CONTEXTUAL, GESTIO D'INFORMACIO.
_ PROCESSAMENT DE SO | IMATGE, RECONEIXEMENT DE PATRONS VISUALS.
_ COORDINACIG, MOVIMENT, HABILITATS MOTRIUS FINES.

ENIGMA 1: MIRA ALTEU VOLTANT. QUANTES
EN UN CORRAL HI HA GALLINES | CONILLS. COSES VEUS DE COLOR.
ENTOTAL HI HA 10 CAPS | 28 POTES.,

QUANTS ANIMALS DE CADATIPUS HI HA?

VERMELL:
BLAU:
ROSA:
ENIGMA 2
COL'LOCA LES XIFRES DE L'l AL9 ALS
CERCLES DEL TRIANGLE DE MANERA
QUE CADA COSTAT SUMI 20.
TATREVEIXES A RELATAR UN
‘CONTE INVENTAT QUE CONTINGUI
ELS NOMS DE LES COSES QUE HAS
TROBAT D'AQUESTS COLORS?
SEGUR QUE SURT UNA HISTORIA
MOLT CREATIVA!

@ Pregunta'm
@ Sitinguessisun superpoder,

L’as excessiu de pantalles
altera el procés natural de
desenvolupament cerebral

“Quan jug0 amb tu, e| meu
cexvel| aprén, quan miro
s i S
b la pantalla, es queda quiet
L'as de pantalles pot reduir els estimuls na-

simbolic pot afectar habilitats cognitives | de
resoluci6 de problemes.

Laprenentatge infantil es fona

} e~
racci6 social  una bona qualitat de son.

Les pantalles: com i quan?

Cal ajudar els més petits a una introduccio progressiva  guiada a s de pantalles per tal que se'n
puguin beneficiar tant en la petita infi enla énciai ¢

4als 6anys 7als 12 anys
-3anys i
§ Exposici6 limitada Increment progressiu
No utilitzar cap acompanyada (menys i supervisat fins a un
tipus de pantalla de mitja hora diaria i maxim d’una hora al dia
no cada dia)

A partir d’'una hora diaria ja s’evidencien efectes
negatius a consequiéncia del seu s

Limitom ol temps a 1h/dia o manys, perd © Uinfant roctama a pantatasovinto
preferiblement de forma no diaria siritasinolate.
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SI FAS SERVIR PETITS
OBJECTES COM A FITXES
PODRAS FER MES PARTIDES

NS AJUDES A TROBAR
EL CAMI PER ANAR A
CASTELLAR VELL?

JUGUEM
PLEGATS?
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