Associaci6 contra B
I”Anorexiai la Bulimia

Els Trastorns de la Conducta Alimentaria: Anorexia i Bulimia Nervioses
Guia basica per a pares i mares

Que son els Trastorns Alimentaris?

Els Trastorns Alimentaris, entre els quals hi trobem I’Anoréxia i la Bulimia Nervioses, son trastorns
psicologics que comporten greus anomalies en el comportament de la ingesta, és a dir, la base i el
fonament d’aquests trastorns es troba en una alteracio psicoldgica. S’entén doncs, que el simptoma
extern podria ser una alteracioé de la conducta alimentaria (dietes prolongades, negacié a menjar
determinats aliments, vomit autoinduit, pérdua de pes...) pero I'origen d’aquests trastorns s’hauria
d’explicar a partir d’'una alteracié psicologica (baixa autoestima, percepcié erronia de les propies
mides corporals, elevat nivell d’insatisfaccié personal, por a madurar, elevats index d’autoexigéncia,
idees distorsionades pel que fa al pes o al menjar...).

Queé ens pot fer sospitar que el nostre fill/a estigui patint un Trastorn Alimentari?

— Utilitzacio injustificades de dietes restrictives.
— Estat de preocupacio6 constant pel que fa a I'alimentacio.
— Sentiments de culpabilitat per haver menjat.

— Comportament alimentari estrany ( menjar dempeus, esmicolar el menjar en trossos molt petits,
ritme lent o excessivament rapid, amagar menjar, evitar postres...).

— Peérdua de pes injustificada o pérdua de 'augment de pes que li correspondria si ens trobem
davant I'etapa de creixement.

— Por i rebuig exagerats respecte el sobrepés.

— Practica del vomit autoinduit o del dejuni i utilitzacié de laxants o ditrétics amb I'objectiu de
controlar el pes o perdre’n.

— Manca de menstruacid, en aquelles noies que ja la tenien (amenorrea) o bé retard en I'aparicio
de la primera regla (menarquia).

— Percepcid erronia de tenir un cos gras.
— Fer exercici en excés i mostrar nerviosisme si no se'n fa.
— Estat depressiu i irritable, amb canvis d’humor freqiients.

— Disminuci6 de les relacions socials amb tendéncia a I'aillament.

Aquestes sén algunes de les conductes que ens podrien fer sospitar que el nostre fill/a podria estar
patint un Trastorn Alimentari. No perqué el nostre fill/a en presenti alguna, vol dir que inevitablement
esta patint una malaltia d’aquest tipus. El que si que cal tenir en compte, és que si heu vist
identificat el comportament del vostre fill/a en moltes de les conductes exposades, caldria fer algu-
na cosa...
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Que fer si sospitem que el nostre fill/a podria estar patint un Trastorn Alimentari?

— Parlar amb el nostre fill/a d’alld que hem constatat que li esta passant. Podem intentar esbrinar
si entén la situacié que esta vivint com a problematica. Incidir en la vessant del sentiment (ho
estas passant malament?, qué és aix0 que et sembla preocupar fa uns dies?...) i no tant per la
vessant racional (evitar aixi entrar en jocs manipulatius o enganys). Com es pot aconseguir?:
mostrar interés per tot alld que li pot estar preocupant i facilitar el dialeg perqué pugui expressar
les seves pors o dificultats.

— Per aconseguir que I'adolescent reconegui que pot presentar algun problema, és molt important
fer s d’un bon clima de confianca.

— Posar-nos en marxa sense dramatitzar: El diagnostic d’aquestes malalties és serios pero es
poden superar amb I'ajuda professional adequada.

— Incidir en la necessitat de demanar ajuda professional per tal de poder aturar la dificil situacio
que segurament esta vivint. Ressaltar el paper del terapeuta com algu que el pot ajudar a fer-lo
sentir molt millor amb ell mateix i millorara la seva relacié amb els altres. Aquesta és una mane-
ra d’oferir solucions al problema que s’esta plantejant.

— Es important una adequada derivacio. Els professionals que condueixen el tractament
d’aquestes malalties s6n basicament psiquiatres i psicolegs especialitzats en Trastorns de la
Conducta Alimentaria.

— Des de 'ACAB (Associacié Contra I’Anoréxia i la Bulimia) podem orientar als pares sobre
quins professionals els poden ajudar i facilitar la derivacio del fill/a perqué rebi un tractament
eficag. En moltes ocasions és més rapid i senzill posar-se en contacte amb I'associacié per tal
d’agilitzar els tramits i poder comencar un tractament de la manera més preco¢ que es pugui.





