
FEM 

CARIOQUES 

PER 

MALABARS! 

MATERIAL 

 

-  PAPER DE DIARI O PARTITURES MUSICALS 

-  BOSSETES BUIDES (de reixa on vénen els alls) 

    o GLOBUS 

-  CORDILLS 

-  ARRÒS O LLEGUMS 

-  TAPS DE PLÀSTIC 

-  UN PUNXÓ 

-  CINTES DE COLORS 

COM ES FA? 

Omplim les bossetes o 

globus amb l’arròs, 

llegums o sorra (que 

no s’escoli pels 

foradets). 

1 

3 

Fiquem el cordill ben 

endins la bosseta.  

I lliguem en un sol nus 

el cordill amb la 

bosseta o globus. 

2 

Fem el forat amb un 

punxó i el fem més 

gran amb un cargol o 

un tornabís. Fins que 

hi passi el cordill.  

4 
Lliguem la punta del 

cordill sobre ell mateix. 



COM ES FA? (part 2) 

5 
La vaga prou ampla per 

passar-hi el dit cor. 

I l'enfilem així al tap, 

per la part doble i el 

nus a dins. 

6 

 

Si voleu hi podeu 

grapar cintes de colors 

perquè siguin més 

vistoses quan rodin. 

Ja teniu les carioques 

a punt per fer 

malabars! 

FEM CARIOQUES 

PER MALBARS 

7 8 

A practicar !!! 


