
FEM UN 

ATRAPASOMNIS! 

MATERIAL 

 

- PLOMES 

- PETXINES 

- UN PLAT DE PLÀSTIC O CARTRÓ 

- LLANA,  FIL  o TRAPILLO 

- TISORES 

- COLA O PISTOLA DE SILICONA  

COM ES FA? 

Retallem el plat que la 

circumferència quedi 

plana. 

1 

Lliguem perquè no es 

desfaci i comencem a 

teixir la teranyina fent 

formes geomètriques. 

Passant fil pel cordill 

embolicat. 

3 

Emboliquem el cercle del 
plat amb fil, llana o 
“trapillo”. 

2 

Pengem, fent un nus 3 

trossos de llana/fil, i 

decorem amb 

petxines, plomes, 

peces... 

4 

Us  pengeu l’atrapasomnis al capçal del llit...   I ja podeu deixar atrapats els vostres malsons! 


