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dana (El Mirador) o al web muni-
cipal. Hauran d’anar acompanya-
des de documentació diversa, com 
són una còpia del DNI de la perso-
na sol·licitant, o del NIF en el cas 
de les persones jurídiques, i còpi-
es compulsades de les factures cor-
responents a les despeses per a les 
quals se sol·licita la subvenció. Per 
obtenir la subvenció caldrà no tenir 

deutes tributaris amb l’Ajuntament, 
estar al corrent en el compliment 
de les obligacions tributàries i de 
seguretat social, i no trobar-se en 
cap dels supòsits que impedeixen 
ser beneficiari d’acord amb la Llei 
general de subvencions. 

D’altra banda, la reunió de di-
marts passat també va tenir l’ob-
jectiu de “posar en comú les dife·
rents iniciatives dels propietaris 
a l’hora de gestionar la llenya i 
la massa boscosa que està a les 
propietats, i facilitar el contac·
te entre els que ja han resolt l’ex·
tracció de la llenya i els que en·
cara estan en procés, i empreses 
especialitzades”, afegeix el Tinent 
d’Alcalde de l’Àrea de Territori.   

Ajuts per pal·liar la ventada

Ja fa un mes i mig de la ventada 
que el 9 de desembre va sorpren-
dre Castellar del Vallès i els seus 
efectes encara són presents a bona 
part de paisatge de la vila. Tal com 
es va contemplar al Pla d’Acció Ex-
traordinari, aprovat el desembre 
passat, s’ha posat en marxa un 
pla d’ocupació de 25 persones per 
dur a terme reparacions en l’espai 
públic i equipaments municipals. 
A més de les tasques que també 
estan duent a terme empreses es-
pecialitzades per obrir camins, 
desbrossar parcel·les i extreure ar-
bres en sòl públic, aquest mes es 
portarà a la propera sessió plenà-
ria del 27 de gener una línia d’ajuts 
extraordinaris i incentius fiscals 
per a empreses i particulars per 
pal·liar els desperfectes del tem-
poral de vent. En l’assemblea de 
l’ADF que va tenir lloc dimarts 
passat a la sala d’actes d’El Mira-
dor, en presència d’una cinquante-
na d’afectats i tècnics de la regido-
ria de Via Pública i Medi Ambient, 
es va presentar aquest paquet de 
mesures fiscals i ajuts. 

 Rocío Gómez 

  Dimarts passat va tenir lloc la segona assemblea d’ADF i propietaris forestals.  || q. p.

TEXT: ROCÍO GÓMEZ

El ple de dimarts 
aprovarà incentius 
fiscals i ajuts de fins 
a 1.000 euros per als 
propietaris afectats

Així, d’una banda, les perso-
nes titulars de béns immobles de 
naturalesa rústica i de béns immo-
bles de naturalesa urbana que tin-
guin la consideració d’habitatge dis-
seminat es podran beneficiar “d’una 
línia d’ajuts econòmics per les des·
peses motivades per desperfectes 
materials. Cal tenir en compte que 
la quantia de la subvenció serà del 
50% de les despeses acreditades, 
amb un màxim de 1.000 euros per 
persona física o jurídica”, explica 
Aleix Canalís, regidor Comissionat 
del temporal de vent i Tinent d’Al-
calde de l’Àrea de Territori.

D’altra banda, els propietaris 
de béns immobles de naturalesa 
rústica i de béns immobles de na-
turalesa urbana que tinguin la con-
sideració d’habitatge disseminat 
també obtindran una subvenció per 
l’import de la quota de l’impost de 
béns immobles (IBI) del 2015. Ca-
nalís puntualitza que “la subvenció 
s’aplicarà d’ofici”, de manera que 
aquest exercici no es girarà el rebut 
de l’IBI a aquest col·lectiu.  

Finalment, el Pla inclou que 
durant el 2015  no es cobri l’impost 
de construccions, instal·lacions i 
obres, la taxa per serveis urbanís-
tics i la taxa per l’ocupació tem-
poral de domini públic, en tots els 
casos de treballs de reparació dels 
danys ocasionats per la ventada. 

Les sol·licituds es podran pre-
sentar fins al 30 de setembre al Re-
gistre General de l’Ajuntament, a 
partir d’un formulari que es pot 
obtenir al Servei d’Atenció Ciuta-

L’any del 
temporal  
El 2014 ha estat el tercer any més càlid de les dues
últimes dècades igualant els registres de 2011

  La ventada, el fenòmen metereològic més destacat de 2014.  || R. faRRiOl

Les sol·licituds d’ajut es 

podran presentar fins al 

30 de setembre al Registre 

General de l’Ajuntament

MOCIÓ DE L’A I ERC

Reivindació 
de la biomassa 

L’Altraveu i ERC portaran al ple del 
proper dimarts una moció que reivin-
dica la  biomassa i el canvi de model 
energètic. Així, entre d’altres inicia-
tives L’A i ERC proposen l’elaboració 
d’un pla de substitució de calderes 
municipals de combustible fòssil per 
calderes de biomassa d’estella. En 
aquest sentit, les dues formacions 
aposten per aprofitar la massa fores-

tal actual, que prové de la ventada, i 
la futura, que s’extraurà de la gestió 
sostenible dels boscos. D’altra banda, 
la moció insta l’Ajuntament a crear 
una taula amb diferents agents per 
analitzar i prendre accions sobre els 
efectes de la ventada. A més, L’A i 
ERC demanen que es posi en marxa 
una campanya de sensibilització per 
la substitució de calderes de combus-
tible fòssil per altres sistemes més 
sostenibles. Finalment, el text aposta 
per la creació d’una cooperativa per 
gestionar la massa forestal de la ven-
tada i de la futura biomassa extreta 
de la gestió sostenible dels boscos.

La setmana ha començat amb un ambient de 
ple hivern, amb un descens acusat de les tem-
peratures que fins i tot ha portat la neu a algu-
nes zones del territori.

L’ambient de ple hivern que ha inaugurat l’any 
contrasta amb la tònica que ha acompanyat el 2014, 
un any marcat per temperatures suaus que ha estat  
el tercer més càlid de les dues últimes dècades se-
gons ha constatat el Servei Meteorològic de Catalu-
nya als seus registres. A Castellar del Vallès també 
es compleix aquesta premissa amb un temperatu-
ra mitjana sis dècimes superior al què és habitual. 
“En els últims 22 anys de dades que disposem de 
l’estació meteorològica de Cal Botafoc ha estat 
el tercer any més càlid, igualant el 2011 amb una 
temperatura mitjana de 16 graus, quedant per 
darrere del 1994, que la temperatura era una 
mica superior, de 16,1 graus”. 

Cal destacar però, que el 2014 no han tingut 
lloc onades de calor molt importants ni temperatu-
res rècord amb valors extrems. El 2014 passat s’ha 
guanyat un lloc entre els més càlids “per haver 
tingut uns valors sempre persistentment per 
sobre dels mitjans”, explica el meteoròleg. “Dels 
12 mesos de l’any, durant 8 mesos la temperatu·
ra mitjana ha estat més de mig grau per sobre 
del què és habitual. Només el juliol i l’agost han 
tingut temperatures per sota de la mitjana”, 
puntualitza Moré. 

Quant a l’hivern, les temperatures no han 
estat anormalment baixes i la neu no a fet acte 
de presència per enfarinat les teulades de Cas-
tellar. El mercuri només ha creuat la frontera 

dels 0 graus el desembre de l’any passat, arri-
bant fins el -1, la temperatura més baixa de tot 
el 2014. L’estiu també ha estat una estació des-
dibuixada, amb mig grau per sota de la mitjana 
i més jornades de pluja de les que estem acos-
tumats. “Ha estat un any poc extrem, amb un 
hivern suau i un estiu menys calorós del què 
és habitual. Les dues estacions més extremes 
han estat descafeïnades”, diu el meteoròleg.

tardor plujosa i càlida || La tardor de 2014 ha 
estat càlida i plujosa. De fet, setembre i octubre han 
estat els més càlids de les últimes dues dècades. La 
temperatura mitjana de setembre ha estat de 21,5 
graus, i a l’octubre de 19 graus. “Enguany, la mitja·
na ha pujat fins a 2,5 graus en el mes d’octubre”, 
recorda Moré. Les precipitacions també han tingut 
un paper important en l’avantsala de l’hivern, que 
com la primavera, va ser sec. “L’estiu va ser més 
humit, però la tardor va ser molt més generosa 
amb la pluja per recuperar el dèficit d’aigua de 
la primera meitat de l’any. Les pluges es van con·
centrar al setembre amb 150 l/m2 i el novembre 
amb 170 l/m2”, sentencia el meteoròleg. 

El 2014 va tenir 31 dies de tempesta, 2 dies 
de pedra i 112 dies de pluja, 14 més que la mitjana 
dels registres de Cal Botafoc. La pluja es va con-
centrar durant la segona meitat de l’any, amb un 
total de 680 l/m2, superant la mitjana de 652 l/
m2. Però sense dubte l’any passat serà recordat 
pel temporal de vent del 9 de desembre “que ha 
malmès milers d’arbres i ha canviat el paisat·
ge de Castellar. La ventada serà recordada per 
la nostra generació com els nostres avis recor·
den la riuada del 62”, conclou Moré. 
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La petjada del 
noucentisme 
a Castellar
El castellarenc Marc Comadran obté un excel·lent ‘cum laude’ 
per una tesi sobre el procés d’expansió del noucentisme

El noucentisme va ser un moviment cul-
tural i ideològic molt present a la Cata-
lunya dels primers trenta anys del segle 
passat. Va tenir molta notorietat a la li-
teratura i a l’art del moment, però també 
va influir en el desenvolupament cientí-
fic i econòmic de principis del segle XX.  
El lector de català de les universitats de 
Bristol i de Cardiff,  el castellarenc Marc 
Comadran, comença a conèixer la figura 
del poeta local Joan Arús quan estudiava 
a l’institut  gràcies a l’Arxiu d’Història. 
“Arús és una figura menor però que té 
tots els trets de la poesia noucentista 
més militant i havia estat en contacte 
amb els autors noucentistes de l’època”, 
constata Comadran. Arús té una col·lecció 
inèdita de 700 cartes, que és de propietat 
privada, que encara s’han d’editar. El ven-
tall va de 1910 a 1980. “Entre 1910 i 1939 
hi ha les cartes més importants i  s’es·
criu amb Eugeni d’Ors, J. V. Foix, Joa·
quim Ruyra, Josep Lleonart i Marià Ma·
nent, entre d’altres”. Actualment s’està 
treballant per editar-les i s’està buscant 
editor i finançament.

Segons Comadran, el noucentisme “és 
un moviment paradoxal”. D’una banda, 
és un dels moments més importants “de la 
nostra història i de la institucionalitza·
ció de la cultura catalana”: es funda l’Ins-
titut d’Estudis Catalans, la xarxa de bibli-
oteques i la Biblioteca de Catalunya. Però, 
d’altra banda, “queda a l’ombra d’altres mo·
viments amb més projecció internacional 
com el modernisme i les avantguardes”. 
De fet, Comadran va llegir fa poc la seva tesi 

 Jordi Rius

  Marc Comadran en una conferència sobre el poeta Joan Arús el 2012.  || aRXiu

  Arús en una imatge de joventut. || J.VilaTOBÀ

reproduir a les mitjanes. “Això fa que Sa·
badell i Terrassa comencessin a actu·
ar en la línia de la ideologia i imaginari 
noucentista”, explica l’estudiós castella-
renc. Segons Comadran, “hi ha una con·
junció entre cultura i política. Això lliga 
també amb la idea actual de crear infra·
estructures d’estat on no hi són. L’es·
tat no supleix tots els problemes que té 
Catalunya en tots els fronts”, en temes 
d’autogestió o educatius, “per això va néi·
xer la Mancomunitat de Catalunya”.

Sabadell, entre 1910 i 1923 -és a dir 
després dels fets de la Setmana Tràgi-
ca i la irrupció de la dictadura de Primo 
de Rivera-  va viure grans moments d’es-
plendor “amb una efervescència intel·
lectual brutal”. A l’hora d’investigar tot 
el que va passar a la cocapital vallesana, 
Comadran ho fa “a través de Joan Arús, 
que també és el Joan Arús de Sabadell. 
Es mou entre l’Acadèmia Catòlica, el 
Centre Català i la Lliga Regionalista. 
M’interessa veure què passa amb l’Arús 
i amb qui s’escriu”.

 A Sabadell hi ha una xarxa d’escrip-
tors menors, poetes, editors, crítics, lli-
breters “que no són de primer ordre”. 
“La gràcia és veure què passa amb 
aquests personatges a part del grup 
de Sabadell” (Francesc Trabal, Armand 
Obiols i Joan Oliver), afegeix Comadran. 
Sabadell és aleshores una ciutat repu-
blicana i molt viva. “Els partits polítics 
eren autèntiques seus culturals i teni·
en seccions de teatre, rapsodes, can·
taires o dansaires. I el que passa allà 
és que hi ha un seguit d’escriptors que 
fan recepció de les dinàmiques cultu·
rals de Barcelona”.

-qualificada d’excel·lent ‘cum laude’- sobre 
el paper de les ciutats mitjanes en l’expansió 
del noucentisme centrant-se en el cas de Sa-
badell.  Dies abans va participar en un sim-
posi internacional sobre el noucentisme que 
es va fer a cavall entre Barcelona i Sitges. 

infraestructures || En aquest procés 
d’expansió, era difícil que les dinàmiques 
culturals de la gran ciutat es poguessin 

premsa pròpia || Acció Catalana i Gazeta 
del Vallès són les dues publicacions on els 
intel·lectuals noucentistes comencen a es-
criure. A partir de 1910, funden el Diari de 
Sabadell “que no té res a veure amb l’actu·
al”, puntualitza Comadran. El mateix Arús, 
Francesc Folguera i Miquel Poal i Aregall hi 
creen seccions de poesia, de crítica literà-
ria i difonen l’ideari noucentista, el Glosari 
d’Eugeni d’Ors i la poesia de Josep Carner 
i Guerau de Liost. Paral·lelament fan possi-

ble la visita dels grans intel·lectuals. Així, 
Pompeu Fabra va venir a Sabadell el 1913 
en plena campanya de divulgació de les nor-
mes de l’Institut d’Estudis Catalans, i Euge-
ni d’Ors visita la ciutat en nombroses oca-
sions. Es tracta d’actes “que es fan des de 
Sabadell per explicar la modernitat cul·
tural del país”.

castellar no queda al marge || Tot i que Sa-
badell és a prop, Castellar no queda al marge 
d’aquesta efervescència cultural i política. El 
1913 visita Castellar el dramaturg Àngel Gui-
merà i fins i tot sembla que s’inspira en la 
carretera de Matadepera a Castellar per es-
criure l’obra Maria Rosa. Arús arriba a mun-
tar el 1912 uns Jocs Florals a Castellar. 

Al Noucentisme hi ha una

conjunció entre cultura i política.

Això lliga amb la idea de crear

infraestructures d’estat on no hi són



del 23 al 29 de gener de 2015

ACTUALITAT COMERÇ I EMPRESA

04

Cada dia s’incorporen a les boti-
gues d’iOS i Android milers d’apli-
cacions que passen desapercebu-
des per als usuaris. Per lluitar 
contra la manca de visibilitat a 
què s’enfronten els desenvolupa-
dors d’apps, els castellarencs Da-
niel Reina i Antonio Hervás han 
creat una comunitat internacio-
nal d’aplicacions: Tappx. No és 
la primera experiència de Reina 
i Hervás en el món de les app. 
L’any passat van crear l’aplica-
ció Surfpricer, que ja té que ja té 
200.000 descàrregues en 7 països. 

Quant a la nova plataforma, 
Tappx permet als desenvolupa-
dors intercanviar publicitat de 
les seves aplicacions per a tau-
letes i telèfons mòbils de forma 
gratuïta amb un sistema de pro-
moció creuada.  “Som més de 
2.000 desenvolupadors de més 
de 115 països diferents. Cada 

  D. Reina i A. Hervás, creadors de la comunitat Tappx. || aRXiu

Tappx: la promoció 
gratuïta d’apps

aplicació mostra publicitat d’al·
tres aplicacions. Quan promoci·
ones una aplicació cal fer una in·
versió de màrqueting per obtenir 
descàrregues, amb Tappx és gra·
tuït perquè és un intercanvi”, ex-
plica Daniel Reina, un dels creadors 
de Reina. “Per cada publicitat que 
mostres i per cada clic que fan els 
usuaris aconsegueixes tapix, crè·
dits que guanyes i que pots gas·
tar perquè altres app et promo·
cionin”, afegeix Reina.

El caràcter innovador de 
Tappx li ha valgut ser escollida 
per   l’acceleradora de startups di-
gitals de Telefónica, entre més de  
660 companyies del sector mòbil. 
“Estem satisfets de com hem ar·
rencat. La majoria del nostre fi·
nançament és públic tot i que 
hem fet una petita ronda d’am·
pliació de capital privat”, conclou 
el castellarenc.  || ROCÍO GÓMEZ

  Esteve Torras a la parada de la cansaladeria Prat-Torras. ||J. RiuS

“Volem atraure la 
gent jove al Mercat”

  J. RiusENTREVISTA

· El Black Friday normalment se 
celebra al desembre. Per què ho 
heu fet ara?
Normalment es fa als Estats Units  
unes setmanes abans de Nadal. 
Normalment són èpoques que 
anem molt atrafegats i vam dir de 
posposar-ho a quan les vaques  fos-
sin magres i a la gent li agradaria 
més. Ara, amb el mes de gener la 
gent agrairà més un descompte a 
la seva compra.

· Els descomptes que aplicareu 
no són per a tots els productes? 
No. Cada paradista ha posat el 

l cansalader Esteve 
Torras, de la cansala-
deria prat-Torras, és 
des de desembre nou 

president de l’associació de pa-
radistes del Mercat. Justament 
aquest divendres els 13 paradis-
tes del recinte farà descomptes 
que van del 5 al 30% en alguns ar-
ticles en una iniciativa comercial 
anomenada ‘Black friday’. De fet, 
aquesta és  la primera acció d’un 
seguit de propostes mensuals que 
portaran a terme els paradistes.

Esteve Torras
President Ass. Mercat

E

descompte que pot aplicar. Hi ha 
parades que han fet descomptes 
per a tres tipus diferents de pro-
ducte i d’altres que apliquen els 
descompte sobre la compra final.

· De fet, és el primer acte de la 
nova junta. Teniu previstes més 
iniciatives?
Sí. Ens hem posat d’acord tots 
els paradistes i farem un acte 
cada mes. Cada paradista s’ocu-
parà d’un mes en concret. El 7 

de febrer farem el setè aniver-
sari del nou Mercat amb uns pa-
llassos i una xocolatada. El dia 22 
de febrer, amb la Festa dels Tres 
Tombs, obrirem el Mercat al matí 
i farem una degustació de tapes a 
tiquets d’un euro.

· Teniu l’objectiu de captar cli-
entela jove? 
Sí. Volem arrossegar dins del Mer-
cat la gent jove i que coneguin ser-
veis i comoditats que els oferim. 



del 23 al 29 de gener de 2015

LACTUAL.cat
arriba al mig milió 
de pàgines vistes 

El portal digital LACTUAL.cat, que agrupa els 
continguts informatius i d’entreteniment del 
setmanari L’ACTUAL i Ràdio Castellar, ha tan-
cat l’any 2014 molt a prop del mig milió de pàgi-
nes vistes i amb 92.000 usuaris únics. Segons 
Google Analytics, eina per mesurar les audi-
ències a Internet, LACTUAL.cat ha crescut 
un 24% en nombre de pàgines vistes (el 2013 
van ser 385.908) i un 38% el nombre d’usuaris 
únics –el recompte dels diferents navegadors 
que han accedit al web independentment de les 
visites que fan-. En concret, el 2013 LACTUAL.
cat va tenir 66.481 usuaris únics i ha tancat el 
2014 amb 91.997, xifra que referma els alts ín-
dexs de creixement que encara manté el portal 

 Redacció

El portal potenciarà els  
continguts multimèdia amb 
un nou disseny

LA XIFRA

92.000

És el nombre d’usua-
ris únics  aconseguits 
per LACTUAL.cat al 
llarg del 2014

  Els nous portals de Ràdio Castellar i LACTUAL TV. || l’aCTual

des de la seva creació fa quatre anys.
Fruit d’aquesta expansió, el nombre total 

de sessions - el període de temps en què un usu-
ari interacciona activament amb el lloc web- 
durant el 2014 ha estat de 241.969, un 37,2% més 
que al 2013. Això dóna una mitjana de més de 
20.000 sessions mensuals.

aposta multimèdia || Un dels elements que ha 
permès mantenir l’augment de visites a LAC-
TUAL.cat és l’aposta pels continguts multimè-
dia, bàsicament vídeos a través d’un canal de 
Youtube que va arrencar a finals del 2013. En 
aquests mesos, ja s’han superat el centenar de 
vídeos produïts, entre els quals destaca el pro-
grama de cuina ‘Quins Fogons!’ que ja porta 
nou emissions. 

Durant aquests dies  ha entrat en funcio-
nament un nou apartat a LACTUAL.cat dedi-
cat exclusivament als vídeos (LACTUAL TV) i 
un altre per a Ràdio Castellar i la seva ràdio a la 
carta. L’objectiu d’aquest nou disseny del web 
és donar vida pròpia i més visibilitat als con-
tinguts multimèdia –tant de vídeo com d’àu-
dio -.  De fet, LACTUAL TV i Ràdio Castellar 

tindrà un portal propi amb els seus continguts multimèdia refor-
çats per les notícies d’actualitat que  es poden trobar a LACTU-
AL.cat. A més, els programes de Ràdio Castellar aconseguiran 
molt més protagonisme al món d’Internet perquè s’oferiran els 
seus continguts a través d’un nou espai de Ràdio a la Carta que, 
fins ara no tenia l’antic portal.

LACTUAL.cat també reforçarà amb aquest nou disseny el pes 
de les xarxes socials, cada vegada més importants per a la ciutada-
nia com a punt per trobar informació. En aquests moments, LAC-
TUAL.cat està present a Facebook, Twitter, Google+ i Instagram. 

ACTUALITAT
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AJUNTAMENT DE CASTELLAR DEL VALLÈS

2015

Més informació: 
www.castellarvalles.cat/carnaval

La Vallesana pot transportar 
bicicletes si són plegables

Els serveis regulars d’autobusos 
interurbans concessionats per la 
Generalitat de Catalunya poden 
transportar bicicletes de manera 
gratuïta des de l’1 de gener. Així 
ho ha anunciat a través d’una 
nota de premsa el Departament 
de Territori i Sostenibilitat que 
regula, per primera vegada, el 
passatge de bicicletes als busos 
interurbans, fet que fins ara que-
dava a l’elecció de cada operador.  

Segons la Generalitat, des de 
l’1 de gener els usuaris de la bi-
cicleta poden pujar-la al bus de 
manera gratuïta però amb una 
sèrie de condicionants: les bici-
cletes hauran d’anar a la bodega 
del vehicle, excepte quan es trac-
ti de bicis plegables, que es po-
dran transportar al mateix bus 
sempre i quan aquest admeti vi-
atgers de peu. També es limita el 
nombre de bicicletes en cada ve-
hicle, que no podran ser més de 5 
a la bodega i més de 2 als busos. I 
només s’admetran bicis que esti-
guin en un estat de neteja correc-
te. Això vol dir que en el cas de La 
Vallesana de Castellar només po-
dran pujar bicicles plegables per-
què aquests busos no incorporen 
bodega.

De fet, tot i que la proposta ja 

  C.D.

 La nova normativa de la Generalitat és vigent des de l’1 de gener. || C. DÍaZ

La nova mesura només permet bicis tradicionals si el bus incorpora bodega

està aprovada, sembla que encara 
hi ha una certa confusió entre els 
usuaris i les empreses que donen 
servei de transport. Així, Ràdio 
Castellar es va posar en contac-
te amb Sarbus - empresa conces-
sionària del transport interurbà a 
Castellar- la qual va informar que  
ja estan adequats amb la nova nor-
mativa. “La normativa, ara per 

ara, és que es pot portar la bi·
cicleta si és plegable i va dins 
de la bossa corresponent i no 
quedi visible ni seient ni mani·
llar. I màxim dues per trajecte”, 
han expicat des de l’empresa de 
transports. Per tant, la nova mesu-
ra no es podrà aplicar íntegrament 
a Castellar perquè només es per-
metran les bicicletes plegables.  

+ MOBILITAT

Distintiu per aparcar 
mitja hora gratis

L’Ajuntament de Castellar vol 
recordar a les persones que tinguin 
dret a gaudir de la tarifa especial 
de zona blava i que no hagin 
rebut el distintiu durant el mes de 
desembre, que ho poden sol·licitar 

al Servei d’Atenció Ciutadana situat 
a El Mirador. L’Ajuntament va enviar 
per carta al llarg del desembre el 
nou adhesiu als titulars de prop 
d’11.000 vehicles empadronats 
al municipi. El distintiu serà vàlid 
de l’1 de gener de 2015 al 31 de 
desembre de 2017 i permetrà als 
usuaris que el tinguin continuar 
gaudint de mitja hora d’estacio-
nament gratuït de zona blava.
Aquesta modalitat de tarifa, que es 

va posar en marxa l’abril de 2012, 
s’adreça exclusivament als usuaris 
que estan al corrent de pagament 
de l’Impost de Vehicles. Cal 
recordar que els usuaris d’aquesta 
tarifa han de dipositar a la màquina 
expenedora un import mínim de 20 
cèntims d’euro, que permet l’estaci-
onament durant 15 minuts. Per tant, 
els 30 minuts gratuïts se sumen 
addicionalment a l’horari assenyalat 
en el tiquet de la zona blava.
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Pallapupas aterra a la vila 
per parlar del teatre social

Suport Castellar ha organitzat pel 
proper 29 de gener, a les 18 hores, 
a l’Auditori Municipal, una xer-
rada titulada ‘Pallapupes i el tea-
tre social. Qui no està boig fa tea-
tre’. S’emmarca dins del cicle de 
xerrades mensuals que organitza 
aquesta entitat, tot i que en aques-
ta ocasió, a més d’estar adreçada 
als membres de Suport i TEB Cas-
tellar, volen arribar a tota la pobla-
ció, perquè es conegui la tasca que 
desenvolupa Pallapupas, per això 
està oberta a tothom.

Miriam Camps i Carme Vilar, 
de Pallapupas, i familiars de perso-
nes amb malalties mentals, parla-
ran de la feina que realitza Palla-
pupas, del teatre social, una de les 
branques de l’entitat, i de les tres 
companyies de teatre que han for-
mat –Bruts, Vínculos i el grup d’in-
fants i adolescents. “Volem com·
partir l’experiència dels grups de 

  Carme Vilar || CEDiDa

teatre, com funciona i què implica 
per als que hi participen”, explica 
Carme Vila, dinamitzadora i direc-
tora de teatre social. 

Aquests grups estan formats, 
majoritàriament, per cuidadors, és 
a dir, pares o mares de persones 
amb trastorns mentals que en un 
moment donat, davant de la ma-

laltia dels fills, han d’ajustar-se a 
una nova vida i transformar-la. “El 
teatre els ajuda a compartir les 
experiències doloroses, dures... 
però des d’un espai de creació i 
lúdic. Són capaços de veure les 
coses negatives, però també les 
positives i així es treuen l’estrés 
de sobre i riuen. No oblidem que 
és un projecte de Pallapupas i 
Pallapupas és bàsicament això, 
riure!”, explica Vilar.

Uns dels projectes de Pallapu-
pas, en col·laboració amb AMMA-
ME (Associació Amics del Malalt 
Mental de Santa Coloma de Gra-
menet) és la companyia de teatre 
Vínculos, que l’any 2010 va estre-
nar el segon espectacle també ano-
manet Vínculos. És una proposta on 
s’aplica la tècnica de Teatre Fòrum 
al final de la peça. “Aquesta tècni·
ca convida al espectadors a par·
ticipar activament, transformar 
l’espectacle i ficar·se en la pell 
dels personatges fent un assaig 
de la realitat”. 

SUPORT CASTELLAR  |  CONFERÈNCIA

 Cristina Domene

 Redacció

La Ludoteca es 
prepara per al Carnaval

LUDOTECA  |  INTERCANVI DE DISFRESSES

La Ludoteca ja ha posat en marxa 
la campanya d’intercanvi de dis-
fresses i complements que cada 
any es porta a terme durant les 
quatre setmanes anteriors a la fes-
tivitat de Carnestoltes. Es tracta 
d’un servei obert a tota la població 
que tindrà lloc enguany per vuite-
na vegada i que consisteix a inter-
canviar disfresses o complements, 
com perruques, màscares o cintu-
rons, que ja no s’utilitzen per al-
tres que es trobaran exposades a 

la Ludoteca. L’únic requisit dema-
nat per poder utilitzar aquest servei 
és que les disfresses i complements 
que s’hi portin estiguin en bon estat 
de conservació i higiene. 

Els objectius principals 
d’aquesta campanya són, d’una 
banda, que els infants puguin gau-
dir d’un ventall ampli de disfresses 
i complements sense que això com-
porti una despesa per a la família.

El servei romandrà actiu fins 
al dissabte 14 de febrer, de dilluns 
a divendres de 17 a 19.30 hores, i 
també els dissabtes al matí, d’11.30 
a 13.30 hores.  

  Una nena jugant amb les disfresses a la ludoteca municipal. || q. paSCual

Suport Castellar organitza una conferència oberta a tothom el 29 de gener
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15 Reactivar la connexió de la 

B-124 amb l’autopista C-58

PROPOSTA  |  CIUTADANS

Els alcaldables de Ciutadans (C’s) 
de Castellar del Vallès (Josep Ro-
sales) i Sabadell (Joan García) de-
manen la reactivació del projecte 
d’obres de connexió de Castellar 
amb l’autopista C-58. Un comuni-
cat d’aquesta formació política re-
corda que al març de 2014 es va 
aprovar una resolució al Parla-
ment promoguda per C’s que ins-
tava a finalitzar les obres del Quart 
Cinturó encara pendents i a la re-
activació “dels estudis i llicències 
necessaris donant màxima pri·
oritat al tram de Sabadell i Ter·
rassa”. D’aquesta manera, Ciu-
tadans subratlla que la proposta 
també donava suport “al desdo·
blament de la carretera de B·124 
entre Castellar del Vallès i Sa·
badell i la seva connexió futura 
amb la Ronda Nord de Sabadell 

que ha de formar part del Quart 
Cinturó un cop construït”.

El cap de llista de Ciutadans 
a Castellar, Josep Rosales, ha as-
senyalat que “l’ofegament viari 
del municipi de Castellar només 
es començarà a solucionar quan 
la carretera desdoblada connec·
ti amb l’autopista C·58 per una 
via que no passi per l’interior del 
casc urbà de Sabadell”. Per això, 
ha acordat amb el seu homòleg de 
Ciutadans de Sabadell “continuar 
pressionant perquè s’acompleixi 
el que assenyala l’acord que es va 
aconseguir al Parlament”. Des de 
C’s també es pregunten per què no 
s’ha vist reflectit a través del Con-
sell Comarcal una proposta clara 
de traçat del Quart Cinturó que 
permeti reprendre la licitació de 
les obres.  || REDaCCiÓ

Pla local contra la corrupció
La secció local d’ICV 
proposa crear, amb el 
suport de totes les for-
ces polítiques que re-
sultin de les eleccions 
del maig, un Pla d’In-
tegritat per prevenir 
la corrupció en l’admi-
nistració municipal. 
“Considerem neces·
sari que una vega·
da arrenqui el nou 
consistori, es plani·
fiquen les accions 
per assolir els com·
promisos fixats en la 
política d’integritat, 
la seva implantació i 
seguiment així com 
l’avaluació dels seus 
resultats”, va asse-
gurar Daniel Martí-
nez, portaveu d’ICV 
a Castellar.

PROPOSTA  |  ICV

Un dels exemples a seguir, 
és l’Ajuntament de Sant Cugat, on 
l’any 2009 es va començar a treba-
llar en un pla d’anticorrupció amb 
el suport de totes les forces polí-
tiques. Joan Calderón, membre 
de la Junta de portaveus del grup 
municipal d’ICV a Sant Cugat del 

 Martínez i Calderón || C. D.

Vallès, va explicar durant la roda 
de premsa que el pla s’estructura 
en tres apartats: “La transparèn·
cia, amb un govern obert; la par·
ticipació ciutadana, amb dife·
rents consells de participació; i 
la col·laboració, un concepte que 
permet involucrar la gent. Està 
funcionant molt bé”.

D’aquest pla castellarenc 
han de sortir mesures per garan-
tir la transparència i el bon go-
vern en l’actuació municipal, per 
poder avaluar el risc dins l’orga-
nització amb la voluntat d’apro-
var codis que inclogui valors, deu-
res, compromisos ètics així com 
les  sancions corresponents en cas 
d’incompliment. “El fet que les 
administracions locals tinguin 
estructures més reduïdes que al·
tres ens, no les eximeix del frau 
o de la corrupció”, va afegir Mar-
tínez.  || CRiSTina DOMEnE
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El nou partit Decidim 
Castellar ja té imatge

Decidim Castellar ha presentat en 
societat el logotip que representa-
rà el nou partit polític. El concurs 
que la candidatura va obrir el de-
sembre, ha tingut com a guanyador 
el jove castellarenc, Max Plans, que 
ha volgut emfasitzar la confluència 
a través de diversos tons (des del 
granat fins al vermell). “Aquest 
nom i aquest logo ens represen·
ta a tots els grups que ho vam im·
pulsar, però també a la resta de 
gent, en el sentit que som en un 
moment de crisi social, econòmi·
ca i social i és hora que decidim 
entre tots i totes, el poble, el país 
i les polítiques que volem”, va ex-
plicar Elisenda Alamany, portaveu 
de Decidim Castellar.

En aquests moments, una 
trentena de persones, dividides en 
grups de treball, estan elaborant 
una proposta de programa que es 
presentarà el 7 de febrer. “Es por·
tarà a assemblea, es debatrà i 

  Els portaveus Elisenda Alamany i Jordi Uyà presentant el logo del partit. || C. D.

haurà un mes per debatre i incor·
porar propostes i reflexions”, va 
apuntar Jordi Uyà, portaveu de De-
cidim Castellar.

Una altra data a destacar en 
el calendari de Decidim Castellar 
és el 13 de febrer, on es donarà a co-
nèixer públicament el partit, amb 
el suport i la presència de Teresa 
Forcades.

Tot i que es reconeix la feina 
feta per part de l’Altraveu en els 
darrers 8 anys, “La gent que forma 
part de Decidim Castellar no par·
ticipa en representació de cap 
partit en concret. Volem destacar 
que aquest espai està obert per·
què creiem que cal una candida·
tura àmplia de ruptura a l’ajunta·
ment”, va afegir Alamany. Decidim 
també incorpora persones de Pro-
cés Constituent, EUiA i Podem. 
De cara a les eleccions, es farà una 
proposta de llista però encara s’està 
treballant en com es confecciona-
rà. “El que sí que es buscarà són 
tots els elements rupturistes pos·
sibles”, van concloure. 

NOU PARTIT  |  DECIDIM CASTELLAR TROBADA |  CIU

Encara falten poc més de qua-
tres mesos per a les eleccions 
municipals que tindran lloc el 
24 de maig, però la secció local 
de CiU ja comença a escalfar 
motors i a definir les línies mes-
tres de les seves propostes. En 
plena elaboració del programa 
electoral que defensaran els con-
vergents, han decidit fer una pa-
rada estratègica per tal de “re·
collir i copsar les propostes i 
necessitats dels veïns de Cas·
tellar”. Així ho ha assegurat la 
cap de llista de CiU, Bea Garcia, 
que divendres passat va obrir 
el cicle de cafè-tertúlia que un 
cop al mes, fins el març, tindrà 
lloc al bar Calissó. “És una tro·
bada oberta a tothom per ex·
plicar el nostre plantejament 
i conèixer què pensen els cas·
tellarencs sobre els tres grans 
eixos que vertebraran el nos·

Emergència social 
al primer cafè-debat

tre programa: serveis 
a les persones, territo·
ri i promoció a la cui·
tat. Això ens permetrà 
incorporar propostes i 
modelar el programa”, 
explica l’alcaldable con-
vergent.

Per a Bea Gar-
cia, regidora de CiU a 
l’oposició durant aquest 
mandat, són els primers 
comicis com a alcalda-
ble, substituint a l’ac-
tual portaveu de la for-
mació, Josep Carreras. 
“Ara estic a primera 
línea de foc però comp·
to amb un equip molt 
jove, amb gent nova i 
moltes ganes de tre·
ballar per millorar el 
poble. Estem molt es·
perançats i el nostre 
objectiu és créixer i 
remuntar a Castellar”, 
reconeix Bea Garcia.  

 Rocío Gómez

  L’alcaldable de CiU Bea Garcia, al centre de la imatge. || a. péREZ

 Cristina Domene
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I van tres!

 Grup Municipal PP

H
i ha cops en què es 
voldria parlar d’altres 
temes que siguin ve-
ritablement interes-

sants per la població, o de qüestions 
realment importants, però actuali-
tat mana, i si no es presentava un 
any distret amb dues convocatòri-
es electorals, ara va i algú ha deci-
dit convocar unes terceres, aquestes 
pel Parlament de Catalunya. I, ojo al 
dato, seran les terceres eleccions al 
Parlament des de 2.010. Genial.
I diem que “algú” ha decidit convo-
car eleccions perquè, llevat de estar 
vivint en una gran mentida, no hi ha 
inestabilitat en el Govern tota vega-
da que (diuen) tenen un pacte de 
legislatura que els hi dona la ma-
joria suficient per governar amb 
tranquil•litat. Tampoc es pot argu-
mentar el tema dels pressupostos, 
ja que el segon grup parlamentari 
ha decidit donar el seu suport (de 
forma força lamentable, però ara 
això no toca). I un possible bloqueig 
al Parlament resulta fantasiós per 
motius evidents. Llavors, per què els 
ha entrat aquesta fal·lera electoral?
Es va dient que es tracta d’unes elec-
cions “plebiscitàries”, concepte ab-
surd en si mateix, ja que si s’escull un 
Parlament es tria a uns diputats, a 
unes persones; i si es vol fer un ple-

 les portes de les elec-
cions municipals al 
maig d’aquest any, 
l’actual equip de  go-

vern ha començat la campanya 
electoral gastant-se els nostre di-
ners a la via pública. Primer va 
ser la renovació de tots els conte-
nidors, on cada contenidor gros 
costa 850€ i els més petits 720€, 
que multiplicat pel total de con-
tenidors al poble, amortitzats du-
rant 10 anys més els costos de fi-
nançament suma més de 75.000€ 
anuals del pressupost de recolli-
da d’escombraries.
La última gran campanya de 
propaganda electoral serà de 
776.000€ en obra pública, dedi-
cats al recobriment d’escocells, 
a l’asfaltat i repintat de carrers, 
a la millora dels espais infantils 
de les places del poble, i a l’arran-
jament de camins i una nova pas-
sera al molí d’en Busquets. No 
dubtem de la necessitat de tenir 
un bon manteniment de l’espai 
públic, però és sorprenent que 
la Diputació, la principal font de 
finançament de totes aquestes 
obres, ofereixi aquestes subven-
cions cinc mesos abans d’unes 
eleccions municipals, i més te-
nint en compte les necessitats 
en serveis socials o habitatges 
públics del municipi.
Sumant tota la inversió del 2014 
i l’anunciada ara, s’hauran gastat 
més d’1,5 milions d’euros en obra 

A

 L’Altraveu

776.000 €
per millorar

l’espai públic?
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pública, entre arranjament d’asfal-
tats, voreres i reforma d’algun equi-
pament. 
Des de L’Altraveu ens preguntem si 
en aquests moments, on sembla que 
escassegen els recursos econòmics, 
la realització d’algunes d’aquestes 
obres són urgents i necessàries, si la 
gestió d’aquest diners s’ha optimit-
zat i prioritzat correctament, o si 
en alguns cassos simplement s’han 
posat pedaços, que suposaran nova 
inversió a curt plaç. 
Un exemple del poc interès o la poca 
capacitat de planificació i optimit-
zació de les obres del nostre mu-
nicipi: Fa pocs mesos es van arre-
glar voreres d’algunes cantonades 
(p. ex carrer Bonavista) per fer-les 
aptes al pas de persones amb mo-
bilitat reduïda. Ara, en aquestes vo-
reres rebaixades s’hi han dipositat 
els nous contenidors que impedei-
xen el pas. Es van rebaixar les vo-
reres per dipositar contenidors? Re-
alment aquestes són les actuacions 
més urgents i necessàries pel poble? 
Se’ls ha acabat la imaginació a 
aquest govern, i tira de velles opci-
ons de gastar en ciment?
“Ara, que vénen eleccions, toca 
posar en marxa projectes paralit-
zats i amagar així la mala gestió de 
l’alcaldessa. I, sobretot, gastar-se 
els diners públics amb propagan-
da electoral. Sense anar més lluny, 
aquesta revista que teniu a les vos-
tres mans és un exemple, una re-
vista que paguem entre tots els vi-
latans i vilatanes.” Aquesta frase 
recuperada de l’hemeroteca corres-
pon a l’actual Alcalde Ignasi Gimé-
nez, però quan ell estava a l’oposició. 
Està clar que allò que es criticava 
dels altres quan no es governava, és 
molt útil quan es governa.
Esperem que tingui la mateixa sort 
que va tenir l’alcaldessa a qui tant 

 CEDiDa

Un porc senglar en ple carrer Passeig

La proximitat de Castellar amb les zones boscoses fa que, en ocasions, alguns 
exemplars de porcs senglars decideixen sortir-ne i s’acostin al terme muni-
cipal a la recerca de menjar. Això és el que va passar dimarts amb un exem-
plar mitjà de senglar que va ser localitzat a la B-124. L’Associació de Veïns 
de Sant Feliu del Racó va trucar a la policia per informar que a la B-124, a 
l’alçada del garden de davant de l’accés de l’Airesol A-B, hi havia l’animal. 
L’exemplar va recórrer diferents indrets de Castellar (com es pot veure a 
la fotografia, al carrer Passeig) i finalment va ser localitzat per la zona de la 
benzinera BP Truyols. Es va avisar al servei de recollida que el va traslladar 
a una zona boscosa. Es recomana que, sempre que s’adverteixi de la presèn-
cia d’aquests animals fora del seu àmbit, es truqui a la policia.  || REDaCCiÓ

LA FOTO DE LA SETMANA

La Mola es desperta enfarinada La setmana ha començat amb 
un ambient de ple hivern amb 
un descens acusat de les tempe-
ratures que fins i tot ha portat la 
neu a algunes zones de muntanya 
al Vallès Occidental. Dimarts a 
la Mola s’ha despertat enfarina-
da perquè la neu va fer cim la nit 
passada en una nevada poc in-
tensa però suficient per dibuixar 
una imatge de postal. || REDaCCiÓ
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criticava a les properes eleccions 
municipals, i a Castellar s’imposi un 
canvi de govern tant necessari com 
imprescindible. Perquè una altre 
manera de fer política és possible.
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uè és la malaltia 
d’Alzheimer?
La malaltia d’Alzheimer 
( EA ) és una malaltia 
neurodegenerativa de 

les cèl·lules cerebrals, les neurones, 
de caràcter progressiu i irreversible, 
d’origen encara desconegut i de la 
qual no existeix, avui en dia, cap trac-
tament capaç de curar o prevenir-la.

· Quins són els prejudicis sobre 
la malaltia?
La malaltia d’ Alzheimer genera al 
cuidador, en els membres de la famí-
lia i també al públic, una sèrie de “ 
creences falses” lluny de la realitat .

“Està gran, és l’edat”. No és veri-
tat,  la malaltia d’Alzheimer no és 
conseqüència de l’envelliment.

“És hereditària, els nostres fills 
tindran la malaltia”. No és cert, 
cal distingir les “formes esporà-
diques” de certes “formes genèti-
ques” molt poc freqüents (1% ) .

“Una demència, és la bogeria”. En 
termes mèdics, la demència és un 
conjunt de signes on s’associen a les 

  Alzheimer. || JOan MunDET

L’Alzheimer: 
enemic invisible

vida de les persones que pateixen al-
guna malaltia neurològica. Per més 
informació no dubteu en contactar 
amb nosaltres: 655 551 901. Correu 
electrònic: castellar@amicsdelaneu-
rologia.org www.amicsdelaneurolo-
gia.org  Ens trobareu a la Plaça Major 
de Castellar del Vallès s/n (Punt 
d’atenció Discapacitat).

*Associació Vallès Amics de la Neurologia
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ar, estratègies com ara “capejar” els 
trastorns del comportament i mit-
jans no farmacològics per estimular 
les capacitats intel·lectuals que en-
cara persisteixen així com tècniques 
de suport per ajudar el seu familiar i 
a vostè a mantenir la qualitat de les 
seves vides al llarg dels anys.

L’Associació Vallès Amics de la Neu-
rologia pretén millorar la qualitat de 

S’obre la veda 
dels grans titulars

 Agrupació Local de CDC

D

pèrdues de memòria almenys un dè-
ficit en un altre sector de la intel-
ligència i de la intensitat suficient 
per tenir conseqüències sobre les 
activitats de la vida diària.

“No hi ha res a fer”. És cert que no 
existeix un tractament que pugui 
prevenir o curar la malaltia, però 
sí que hi ha medicaments eficaços 
per retardar el declivi del seu famili-

  AVAN Castellar*

PLAÇA MAJOR

na, igual que tots els plans d’ocupació.
Per cert, si tenim en compte que 
l’Ajuntament va calcular que durant 
les ventades van caure 150.000 ar-
bres, ens surten al voltant de 6.000 
arbres per persona contractada. O 
el què és el mateix: 1.000 arbres al 
mes per persona. O 33 arbres al dia 
per persona – incloent-hi dissabtes i 
diumenges. Potser hauria estat més 
pràctic posar-se en contacte amb la 
Federació Basca d’Esports Rurals, 
portar uns quants aizkolaris i orga-
nitzar una marató de tall de troncs. 
Ben publicitat, podria haver estat un 
reclam turístic. I potser fins i tot algun 
canal de televisió hauria pogut inte-
ressar-se per les imatges. Per sort no 
tots els arbres hauran de ser recollits 
per l’administració, els propietaris fo-
restal ja s’estan organitzant per fer la 
seva part.
Però això no és tot. El govern muni-
cipal també ens convida a celebrar el 
seu èxit “Castellar, vila segura”. Grans 
titulars a tots els mitjans sobre el des-
cens en el nombre de denúncies que 
es posen a Castellar. 
El que callen és que, si el nombre de 
denúncies s’ha reduït, no és perquè 
hagi baixat el nombre de delictes, 
sinó bàsicament perquè sovint, quan 
algun veí es presenta a la Policia Mu-
nicipal de Castellar amb la intenció 
de posar una denúncia, el més pro-
bable és que marxi convençut d’haver 
complert el tràmit. La sorpresa ve al 
cap d’uns mesos quan, estranyats pel 
fet de no ser citats, molts ciutadans 
es posen en contacte amb la Policia 
Local per tal de conèixer la situació 
del tràmit i la resposta que reben és 
que la seva denúncia no existeix com 
a tal. Que allò que van formular no 
era una denúncia, sinó una “compa-

reixença”. Tal com sona. És a dir no 
n’hi ha prou amb què et prenguin el 
mòbil, la cartera o la bossa. A sobre, 
allà on haurien de defensar-te, també 
et prenen el pèl. A Castellar, pel que 
sembla, posar una denúncia s’ha con-
vertit en tot un repte. 
I deu ser cert, perquè no oblidem que 
ni tan sols l’alcalde Giménez, que havia 
assegurat al ple del mes de setembre 
que presentaria una denúncia contra 
els propietaris del cavall abandonat en 
un hort del poble durant el passat mes 
d’agost, a dia d’avui encara no ha estat 
capaç d’aconseguir posar-la. 
Tot plegat, faria riure si no fes plorar. 
Això és el què han donat de sí vuit 
anys de govern i dos mandats de ma-
joria absoluta socialista: molts som-
riures, molta foto i molts petons per 
tal de dissimular una manca absolu-
ta de projecte per Castellar. I haver 
de recórrer a aquests exercicis de tril-
lerisme verbal per fer veure que s’ha 
fet alguna cosa, tot tractant els ciuta-
dans com si fossin curts de gambals. 
El nostre país està canviant. Una ma-
joria de ciutadans mobilitzats i exi-
gents està marcant el camí als líders 
polítics. I qui no ho vulgui entendre, 
està condemnat a la irrellevància. 

eu ser que s’acosten les 
eleccions municipals, 
perquè l’equip de go-
vern de l’Ajuntament 

ja ha començat la temporada dels 
grans titulars. El problema és que no 
poden explicar que a Castellar el co-
merç que encara sobreviu està amb 
l’aigua al coll. Que cada vegada hi ha 
menys activitats culturals i de lleu-
re. Que, sobretot a l’hivern, quan es 
fa fosc, costa trobar senyals de vida 
al carrer. Però no se’ls pot negar la 
creativitat i la imaginació.
Com que tampoc poden dir que el 
nombre d’aturats s’ha reduït, no 
tenen cap mania a penjar-se la me-
dalla de la contractació de 25 per-
sones durant sis mesos per tal de 
pal·liar els estralls de les ventades 
del 9 de desembre. Llàstima que no 
diguin que qui realment contracta 
(i paga) no és l’Ajuntament de Cas-
tellar, sinó la Diputació de Barcelo-

F

 Ignasi Giménez *

ins el proper 30 de 
gener es podrà visi-
tar a la sala Polivalent 
d’El Mirador l’expo-

sició “Identitat esculpida”, de la 

Una història 
de superació

Mar Hernández. La mostra és un 
projecte conjunt amb el fotògraf 
Jordi Serra i sota la direcció artís-
tica de l’artista multidisciplinària 
Helena Piellas.
L’exposició consta d’una quinzena 
de fotografies estructurades en tres 
blocs: un dedicat a la malaltia, on es 
mostren imatges del seu cost pin-
tat amb pintura acrílica; un altre de-
dicat a la bicicleta, com un recurs 
que l’ha ajudat a canviar i millorar 
(La Mar Hernández té el projecte 
de participar en la carrera ciclista 
Titan Desert el proper mes d’abril), 
i un tercer dedicat a la feminitat, 
l’erotisme i la sexualitat.
La exposició té una innegable quali-
tat artística que per si mateixa jus-
tifica la seva visita, però el que re-
alment la fa especial és la història 
de superació que ens mostra. Una 
història que ens explica com rep el 
primer diagnòstic de càncer, com el 
supera, com rep un segon diagnòs-
tic i com ho torna a superar amb 
l’ajut del ciclisme.
Davant situacions crítiques com les 
que va viure la Mar Hernández, el 
més important és que siguem ca-
paços d’activar els nostres propis 
recursos i de pensar que el món 
encara està esperant el millor de 
nosaltres. Aquesta és la gran lliçó 
que ens dona la Mar: no ens podem 
rendir, hem de tenir valor per afron-
tar la realitat i buscar la forma de 
superar les dificultats. Ella ho va 
aconseguir i ha tingut la generosi-
tat de mostrar-nos el camí.
Si no heu anat encara a veure l’expo-
sició, aprofiteu aquests darrers dies 
per visitar-la. No us defraudarà.

*Alcalde de Castellar 

L’Associació Vallès Amics de 

la Neurologia pretén millo-

rar la qualitat de vida de les 

persones que pateixen al-

guna malaltia neurològica

biscit, el motiu de les eleccions seria 
formular una pregunta clara i diàfa-
na a la gent. Es clar que, vista la habi-
litat política de qui regeix els destins 
de la Generalitat, aquests absurds son 
massa freqüents. Llavors, es pot pen-
sar que es tracta d’una fugida cap en-
davant del maleït “procés de formació 
nacional” que de moment no està ser-
vint per res si no per buscar conflictes 
on no n’hi ha.
El problema és que ja se’ls hi ha vist 
massa el llautó. Amb la pamplina de la 
independència estan amagant la seva 
incapacitat per governar, amb un Par-
lament que fan servir de caixa de res-
sonància dels seus deliris i que el que 
hauria de fer, que és fer lleis, es troba 
en repòs. Volen fer creure que es tracta 
d’un moviment popular quan son ells 
mateixos els qui l’han creat i, en el mi-
llor estil franquista dels darrers qua-
ranta anys, fer creure que el carrer 
està amb ells. Exemple ideal d’allò del 
bomber piròman. Per no parlar de la 
manipulació informativa que la televi-
sió de Catalunya ofereix diàriament en 
els seus informatius (i després parlen 
de TVE!), i el pessebrisme que mostra 
bona part de la premsa escrita. 
Resultat, que ja no enganyen a ningú. 
Millor dit, només a aquells que volen 
seguir enganyats. Es tracta de tot un 
procés condemnat al fracàs i ho saben 
perfectament, presidit per un cúmul 
de mentides que fa vergonya que al-
guns encara defensin. Es pensen que 
a l’estranger estan pendents de Ca-
talunya, quan en realitat ningú els hi 
fa cas, i els recents esdeveniments a 
França ho demostren. I el més lamen-
table, hem pogut comprovar la verita-
ble cara d’aquest procés: seguir mante-
nint un règim clientelar on no importa 

la iniciativa privada, si no tenir amics al 
Govern i, previ pas per taquilla, acon-
seguir bons contractes. I aquests son 
els que volen liderar el futur del poble 
català?
De no ser perquè el que hi ha en joc és 
important, podria resultar fins i tot di-
vertit: els dos darrers Presidents de la 
Generalitat han aconseguit enfonsar 
el prestigi de Catalunya fins el subsòl; 
i per afegit, un ha destrossat el seu par-
tit, i l’altre està a punt de fer-ho.

ve de la pàgina 10
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EL TAULER

EXPOSICIÓ DIGITAL:
FOTOGRAFIES DE 
JOSÉ MARÍA VÍLCHEZ

Dates:
fins al 31 de gener

Lloc:
Recepció d’El Mirador (vestíbul 
Servei d’atenció Ciutadana)

una vintena de fotografies de 
José María Vílchez Galán protago-
nitzen el projecte d’art en format 
digital d’El Mirador aquest gener. 

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

EXPOSICIÓ
“IDENTITAT
ESCULPIDA”

CLUB DE LECTURA
DE VIATGES

Dates: fins al 30 de gener
Lloc: Sala polivalent d’El Mirador
Horari: de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de 17 a 20 h

“identitat esculpida” és un pro-
jecte conjunt de l’escultora Mar 
Hdez plana amb el fotògraf Jordi 
Serra i sota la direcció artística 
de l’artista multidisciplinar He-
lena pielias. la mostra va néixer 
fa més d’un any, quan l’escultora 
castellarenca es trobava en  pro-
cés de reconstrucció plàstica des-
prés d’haver afrontat un càncer 
de mama.

“Viatjar ben acompanyat”. Si vols 
formar part d’aquest grup de per-
sones il·lusionades a llegir per 
plaer que es reuniran 4 cop per 
semestre (3 per fer tertúlia i 1 per 
fer una sortida), inscriu-t’hi fins al 
30 de gener! On? a la Biblioteca 
Municipal antoni Tort (c. Sala Bo-
adella, 6, tel. 93 714 47 35).

Consulta les trobades d’aquest 
semestre al web municipal. 

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Tel. 937 144 735

JOVES
PER L’OCUPACIÓ

Tens entre 16 i 24 anys?

no tens l’ESO?

Sí tens l’ESO però no tens es-
tudis postobligatoris (cicle for-
matiu, etc.)?

Tens ganes de formar-te per 
treballar?

Vols trobar una feina?

Si t’interessa, apunta’t a través 
dels correus pgarcia@castellar-
valles.cat, lgallardo@copevo.cat 
o dsalazar@copevo.cat a la ses-
sió informativa del proper di-
marts 27 de gener, a les 9.30 h 
o a les 12 h, a Cal Botafoc (carrer 
Sant llorenç, 7).

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
Tel. 937 144 040

VACANTS
ESCOLES BRESSOL 
MUNICIPALS 

l’Escola Bressol Municipal Colo-
brers (c. prat de la Riba, 23) dis-
posa de places vacants per al curs 
2014-2015 per a infants nascuts 
l’any 2012.

per a més informació i reserva 
de places, cal adreçar-se a l’es-
cola, de dl. a dv. de 9 a 13 h i de 
15 a 17 h.

+ INFO:
Tel. 937 142 219

Habilitats socials, idiomes 
i informàtica a El Mirador  
El Mirador Centre de Coneixement 
ha obert les inscripcions a nous cur-
sos que tindran lloc al mateix edifi-
ci entre els mesos de febrer i juny 
d’enguany. Es tracta d’un total de 
17 propostes adreçades a diver-
sos tipus de públic i que es distri-
bueixen en les disciplines formati-
ves d’habilitats socials, informàtica, 
idiomes i administració, a més de 
cursos adreçats a infants. Així, pel 
que fa a les habilitats socials, s’han 
programat sis cursos de creixe-
ment personal: “Com desenvolu-
par la creativitat”, “Tests projec-
tius”, “Mindfullness”, “Gestió del 
temps” i “La psicologia de les emo-
cions al cinema”. En aquest apar-
tat també s’hi inclouen unes pràc-
tiques de grafologia, adreçades als 
alumnes que van cursar la part te-
òrica d’aquesta formació. En matè-
ria d’informàtica, aquest semestre 
s’ofereixen els cursos d’iniciació a 
la informàtica i iniciació a Internet.

També s’han programat cur-
sos d’ofimàtica bàsica i ofimàtica 
avançada, un curs d’ACTIC inicial 

Vilabarrakes obre el termi-
ni d’inscripcions a entitats i col-
lectius de Castellar per muntar 
una barraca a la Festa Major. El 
termini d’inscripcions per  a col-
laborar amb Vilabarrakes acaba 
el 30 de gener. Per a participar ac-
tivament en les activitats, formar 
part de l’organització o consultar 
informació sobre les inscripcions 
per muntar la pròpia “Barraka” 
es pot consultar informació a ins-
cripcions@vilabarrakes.com. La 
sessió informativa serà el 31 de 
gener a les 18h, al C/Major, 8.

L’organització celebra el 
seu 10è aniversari i s’ha posat 
a l’alçada de les circumstànci-
es, versionant l’anunci més pa-
rodiat aquest Nadal, el de la lo-
teria. L’anunci, que es pot veure 
a Youtube, ha canviat de prota-
gonistes. Aquesta vegada, l’em-
blemàtic president de l’entitat, 
Bartomeu Totelquepugueu, es 
posa darrere la barra i serveix 
el cafè, consolant la jove caste-
llarenca amb una inscripció de 
Vilabarrakes 2015. 

 Redacció

 Guillem Plans

  Imatge d’arxiu d’un curs a una sala d’ofimàtica d’El Mirador.  || aRXiu

que acredita competències en tec-
nologies de la informació i la comu-
nicació i, com a novetat, un curs de 
SEO per aprendre a millorar el po-
sicionament orgànic de webs, blocs 
o botigues en línia. L’àmbit relaci-
onat amb l’administració inclou el 
tercer mòdul del curs de Gestió 
comptable per a PIMES i una nova 
proposta, “IVA - legislació actual 

i liquidacions fiscals”, que tracta-
rà, entre d’altres, les normes mer-
cantils i fiscals aplicables en les 
operacions de compra venda. Les 
propostes adreçades als adults es 
completen amb una novetat: “Lec-
tura expressiva en català i castellà”.

D’altra banda, l’oferta per a in-
fants inclou una activitat de progra-
mació creativa Scratch i cursos de 

Kidsbrain en grups d’alumnes de 4 
i 5 anys, 6 i 7 anys, i de 8 a 11 anys. 
Aquesta darrera proposta tracta 
el mètode que desenvolupa les ca-
pacitats mentals dels infants mit-
jançant les matemàtiques i l’anglès 
utilitzant l’àbac japonès. Les ins-
cripcions a tots aquests cursos es 
poden formalitzar al Servei d’Aten-
ció Ciutadana (SAC) d’El Mirador 
fins a l’inici de cadascun dels pro-
grames formatius. Durant aquest 
mes, l’horari d’atenció al públic és 
dilluns i divendres, de 8.30 a 14.30 
hores, i de dimarts a dijous de 8.30 
a 19 hores. Cal assenyalar que, com 
és habitual, obtindran un 20% de 
descompte sobre el preu dels cur-
sos les persones en situació d’atur 
inscrites al Servei d’Ocupació de 
Catalunya (SOC), les persones de 
65 anys o més, les persones disca-
pacitades amb acreditació i les fa-
mílies nombroses o monoparentals 
que disposin de carnet acreditatiu. 
També obtindran un 20% els infants 
a partir del segon germà matricu-
lat. La informació completa sobre 
els nous cursos es pot consultar 
també a la pàgina web www.elmi-
radorcastellar.cat. 

Obert el 
termini per 
participar a 
Vilabarrakes 



del 23 al 29 de gener de 2015

ESPORTS
13

Històric debut del Rugbi Club

  Imatge del partit i de l’equip, al seu debut diumenge passat. || a. San anDRéS

 Amb menys d’un any de vida, el club castellarenc va debutar en lliga diumenge passat en categoria Sub16 contra el Castelldefels

El Rugbi Club Castellar amb el 
seu primer equip, el Sub16 entre-
nat per Marcelo Zibilica, va debu-
tar diumenge passat en el seu pri-
mer partit oficial. Una jornada 
històrica per debutar a la lliga ca-
talana Sub16 grup B, en un partit 
jugat contra el Castelldefels Rugby 
Union Club (CRUC). El resultat de 
40 a 5 a favor dels del Baix Llobre-
gat va ser una nota més de la jor-
nada, ja que amb nois i noies que 
porten només uns mesos entre-
nant, es pot dir que ha estat tot un 
èxit. Èxit que tant rivals com l’àrbi-
tre van valorar molt positivament. 
Un matí en el què tant grans com 
petits van gaudir d’un dels esports 
més competitius i nets que existei-
xen, i que gairebé va omplir la grada 
de les Pistes d’atletisme. A les 12 en 
punt donava començament la pri-
mera meitat de 35 minuts i els nois 
de l’RC Castellar hi saltaven encara 
nerviosos pel seu debut en compe-
tició oficial. A la gespa els jugadors 
del CRUC esperaven.

“Al principi no sé qui estava 
més nerviós, si els jugadors o jo 
mateix”, va declarar Zibilica des-
prés del partit. “Portem entrenant 
entre dos i tres mesos. Els nois en·
tenen el joc però encara ens falta 
l’experiència. Fins ara només hem 
jugat amistosos i avui han pogut 
veure el que és un partit de ve·
ritat”, va afegir l’entrenador del 
sub16. Una fita molt remarcable si 
diem que l’RC Castellar va comen-
çar-se a gestar a l’abril de l’any pas-

  Albert San Andrés

sat, en una aventura que el presi-
dent del club, Arturo Cuesta, valora 
a la tranquil·litat del ‘tercer temps’: 
“Molt sacrifici, molt esforç, mol·
tes hores de dedicació i dia rere 
dia d’entrenaments i més entre·
naments”. També ens explica-
va com va sorgir la idea de la cre-
ació del club: “Començàvem un 8 
d’abril, entrenant al carrer fins al 
setembre, quan vam poder dispo·
sar de les pistes d’atletisme. Ens 
vam començar a moure molt per 
escoles, parlant amb amics i bus·
cant patrocinis per poder crear el 
club”. I es que l’HC Castellar és pro-
bablement un bon exemple de supe-
ració esportiva en molts aspectes.

El primer és la samarreta del 
club. Una samarreta amb un atre-
vit disseny molt llunyà del que 
estem acostumats en el que és el 
rugbi tradicional. “Vam buscar 
un dissenyador perquè volíem 
innovar i ser diferents”, i de fet 
ho han aconseguit. La samarreta 
amb els colors de Castellar, el groc, 
el blanc i el vermell emula uns pè-
tals de flor que en realitat són pilo-
tes de rugbi i on dins de cadascun 
s’hi troba un dels patrocinadors del 
club. “Portem 17 patrocinis a la sa·
marreta, sent pioners al rugbi ca·
talà. Amb aquests patrocinis i col·
laboracions hem pogut pagar les 
equipacions”, afegeix Cuesta.

El segon exemple és com amb 
un esport dels anomenats minorita-
ris, han pogut crear un equip sub16 
en només un parell de mesos. Orgu-
llós, Cuesta declara que “avui hem 
començat la lliga, una cosa impen·
sable fa uns mesos, ja que només 
érem 8 jugadors i a dia d’avui en 
som 16 els que han jugat”. 

“El rugbi és un esport que 
qui el prova no el deixa. És com 
una droga, vols jugar encara que 
estiguis lesionat perquè no tro·
bes el moment de parar”, senten-
cia Arturo Cuesta.

Al RC Castellar encara bus-
quen jugadors per crear un equip fe-
mení o per jugar al sènior que debu-
tarà la propera temporada en lliga. 
Els interessats poden adreçar-se al 
Facebook de l’entitat (https://www.
facebook.com/Castellar.Rugby.
Club) o al seu email (castellarrug-
bi@gmail.com) o als telèfons 640 
203 713 o 620 705 562. 

El CT Castellar guanya al CT 
Alella a la Lliga Catalana

El CT Castellar va imposar-se 
per 4-0 al CT alella en una nova 
jornada de la lliga Catalana a la 
categoria absoluta femenina. 

laura Dalmau va guanyar a Virginia 
faixat (6/0, 6/1), ariadna Rodrí-
guez a Sandra pastor (6/1, 6/2) 
i Judith González a Carla Tomás 
(6/0, 6/0) . als dobles, Dalmau i 
Rodríguez també es van imposar 
a faixat i pastor (6/3, 6/4).

La Federació Catalana d’Auto-
mobilisme guardona la T3 

l’Escuderia T3 de Castellar ha 
estat guardonada per la federació 
Catalana d’automobilisme amb una 
placa commemorativa pels seus 25 

anys d’afiliació en aquesta federació. 
quico pèlachs, president de l’escude-
ria castellarenca que va cel·lebrar el 
seu 25è aniversari al 2014, va recollir 
el premi a la seu de la federació la 
passada setmana, juntament amb 
d’altres integrants de la T3.
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  Sergio García llança des de la linia de triple davant La Salle  || a.San anDRéS

BÀSQUET  |  REGAL COPA CATALUNYA

El CB Castellar fa del 
Puigverd el seu talismà

  Albert San Andrés

L’equip de Dídac Herrero s’imposa a La Salle Manresa (78-69) aconseguint la 
segona victòria consecutiva com a local i se situa a una victòria de la salvació

  Jugada d’atac de l’Athlètic 04 contra el Premià de Dalt || MaRTa GuiRaDO

FUTBOL SALA  |  DIVISIÓ D’HONOR

Cara i creu per tancar 
la primera volta

 A. San Andrés

L’Athlètic perd (1-5) i el FS Castellar goleja (2-6)

UE CASTELLAR  |  SEGONA CATALANA La Unió Esportiva Castellar empata 
al camp del Súria (2-2), després de 
que els locals empatessin un partit 
que els de Toni Centella guanyaven 
per 0-2 al minut 86.

Després de guanyar al líder 
la passada jornada, un inesperat 
empat a l’últim minut priva als 
castellarencs de la segona posició.

El partit començava de forma 
immillorable pels blanc-i-vermells 
amb el gol de Josep Pujol al minut 
6 de la primera part. Set minuts 
abans del descans, Jordi Torres 
marcava el segon gol pels visitants, 
que semblava seria el definitiu. 

A la segona part tot semblava 

Quatre minuts 
fatídics a 
Súria

El CB Castellar torna a guanyar al 
Pavelló Puigverd enfront La Salle 
Manresa (78-69), en un partit en el 
que els homes de Dídac Herrero van 
ser superiors al seu rival en tot mo-
ment i on l’encert els va acompanyar.

Als primers compassos del par-
tit, però, la defensa zonal dels castella-
rencs feia que els del Bages acabessin 
per davant al primer quart de partit 
amb un 19 a 21. Al finalitzar el partit, 
Herrero parlava d’aquests aspectes 
del joc: “Hem tingut algunes man·
cances en defensa als primers mo·
ments, cosa que els hi ha fet estar 
dins del partit amb algun triple”.

A la mitja part però el Castellar 
dominava el marcador quatre punts 
per sobre, 42 a 38. En canvi, el tercer i 
el quart període han estat de clar do-
mini dels d’Herrero que sempre han 
manat al marcador amb una diferèn-
cia màxima de deu punts.

Herrero destaca la victòria dels 
seus jugadors contra la Salle Manre-

sa: “El nostre objectiu numero ú era 
aconseguir aquesta victòria. La ne·
cessitàvem perquè els equips de la 
part baixa de la taula estan gua·
nyant i la lliga s’està posant difícil”

Amb aquesta victòria el CB Cas-
tellar tanca la primera volta de la lliga 
en catorzena posició a només una 
victòria de la permanència. “Aques·

ta victòria ens dóna més solidesa a 
casa i la propera jornada treballa·
rem per la tercera consecutiva” deia 
l’entrenador del CB Castellar, en rela-
ció a la visita del One Ceset a la jorna-
da 16.  Els gironins arribaran al Puig-
verd en quarta posició després de gua-
nyar al Mollet (90-73), en què serà el 
primer partit de la segona volta. 

sentenciat pels castellarencs però a 
quatre minuts del final el local Anto-
ni Castaño marcava l’1 a 2 pel Súria i 
tres minuts després, el mateix Castaño 
aconseguia la igualada pels locals.

La combinació de resultats 
amb la derrota del líder Tona a casa 
amb el Gironella per 0 a 1 i l’empat 
sense gols del San Cristóbal a Lliçà 
de Vall, fan que l’empat de la UE no 
sigui un resultat del tot dolent i els 
blanc-i-vermells tanquen la prime-
ra volta en tercera posició.

 Amb aquest empat, la UE Cas-
tellar visitarà al San Lorenzo la prope-
ra jornada sumant set jornades sense 
conèixer la derrota.  || REDaCCiÓ

L’Athlètic 04 va caure al Joaquim 
Blume per 1 a 5 enfront el Pre-
mià de Dalt, mentre el Futbol 
Sala Castellar golejava a domi-
cili al Martorelles per 2 a 6.

L’Athlètic ja començava el 
partit malament i als tres minuts 
de joc, el Premià marcava el seu 
primer gol per mediació de Da-
niel Barrabino.

Al minut 13, però, una pilo-
ta creuada, rasa i fluixa, descol-
locava al porter visitant Luis 
Berlanga i feia pujar al lluminós 
del Blume el gol de Jordi Parera 
que suposava l’empat de l’Athlè-
tic 04, resultat amb el que s’ar-
ribava al descans. El 04 va mos-
trar-se molt dominador però 
sense la precisió necessària en 
la culminació de les jugades.

La segona part va ser un 
cúmul de despropòsits i en només 
dos minuts el Premià feia dos gols 
més. Amb l’1 a 3 al marcador, 
l’Athlètic despertava massa tard 

i l’allau atacant no va evitar dos gols 
més del Premià per arrodonir la go-
lejada dels maresmencs.

Amb aquest resultat els 
groc-i-negres tanquen la prime-
ra volta en dotzena posició, en po-
sició de descens.

D’altra banda el FS Castellar 
golejava a domicili al Martorelles 
(2-6) i tanca la primera volta en 
segona posició, a quatre punts del 
líder, el Jamones Centelles.

Albert López obria la caixa 
dels trons pels taronges al minut 
nou, però al 17, Yeray López feia 
la igualada pels locals. El gol del 
Martorelles feia reaccionar als de 
Jiménez i de nou López avançava 
als castellarencs per arribar a la 
mitja part amb 1 a 2 pels visitants.

No va ser fins ben entrada la 
segona part quan començava el fes-
tival de gols dels taronges amb els 
gols d’Alexandre Mateo (30’), Ma-
nuel López (32’), Sergi Bracons 
(34’) i Marcel Sanz (40’).

Amb aquesta nova golejada 
els de Jiménez sumen quatre jor-
nades sense conèixer la derrota.  
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  Clàudia Alarcón a la darrera Milla de Castellar. || CaC

ATLETISME  |  CAC

El CAC comença l’any amb 
tres nous rècords atlètics

  Redacció

  Max Sánchez, amb el pilot del Team Laglisse, Carmelo Morales || CEDiDa

MOTOR  |  MOTOCICLISME

Max Sánchez: 
llarga vida al ‘31’

 A. San Andrés

Max Sánchez Morales jove promesa del motociclisme

La pista coberta de Sabadell és talismà per als joves atletes castellarencs

El 2015 comença per al Club Atlè-
tic Castellar (CAC) tal com va aca-
bar el 2014: amb un allau de noves 
marques de les promeses de l’equip. 
Dissabte passat a Sabadell, en pista 
coberta, Aina Muñoz va aconseguir 
un nou rècord a la prova dels 3000 
metres guanyant la seva sèrie amb 
16:17.04. Diumenge, als 1000 metres 
llisos, l’alevina Clàudia Alarcón pol-
veritzava el seu propi rècord al re-
alitzar temps de 3:34.95 i el mateix 
dia arribava el tercer rècord de la 
mà de la promesa benjamí Arnau 
Querol, també als 1000 metres amb 
un temps de  3.43.51. 

Les bones marques del CAC 
però no acaben en aquestes tres 
marques, ja que en categoria infan-
til, Alba Eguía realitzava uns nota-
bles 7:43.25 als 2000 metres, que li 
valgueren el tercer lloc final, acom-
panyada d’altres esportistes del 
CAC com Carla Surroca (7:59.28), 
Txell Pascual (8:19.33) i Andrea 
Sava (8:36.62), i de Gisela Surroca 
(8.06.58) i Andrea Roldan (8:25.18)
en l’altra sèrie. 

En alevins Jan Casamada 
guanyava la seva sèrie amb 3:35.53 
i en benjamins Arnau Capel amb 
un temps de 4:09.63, s’imposava 
també. El pre-benjamí Nin Niñe-
rola acabava segon en 400 metres 
i 1:40.96 de temps. 

Dani Pedrosa i Carmelo Morales 
en velocitat o David Jaén i Fer-
ran Clusellas en resistència són 
alguns dels pilots de motociclis-
me més coneguts de Castellar, 
als que ara se’ls afegeix el petit 
Max Sánchez Morales, una jove 
promesa de la velocitat i hereu 
de la tradició motociclista i de 
motor de la vila de Castellar.

Nebot de Carmelo Mo-
rales, quatre vegades campió 
d’Espanya i d’Europa, el jove 
pilot de Castellar de només set 
anys, participarà aquest any a 
la Copa Catalana de Promove-

locitat a la categoria Promo Racc 
2/4T, donant així el salt de les 
mini-motos a una categoria més 
gran. Pilot des del cinc anys i amb 
l’auspici de ‘Carmelito’, el Max ja 
porta més de 25 curses, amb set 
victòries, nou ‘poles’, 15 pòdiums 
i tres rècords de circuit, fet que 
l’ha servit per guanyar al 2014 el 
Campionat català Territorial, que-
dar segon al Campionat de Cata-
lunya ANPA i la segona posició al 
català de Promovelocitat.

Amb aquest currículum el 
mític ‘31’ que Morales ha lluït al 
llarg de la seva carrera esportiva, 
s’assegura una llarga continuïtat als 
circuits i molts matins de glòria pel 
motociclisme castellarenc.  
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DEL 23 AL 29 DE GENER 2015

AGENDA

Sallent - Bellavista Milán 4 - 0

Caldes de M. - Tibidabo T.R. 3 - 1

Cardedeu - peña San pedro    1 - 1

lliçà de Vall - San Cristóbal    0 - 0

Sabadellenca - Sabadell nord 1 - 3

San lorenzo - Sant quirze 1 - 1

Súria - UE Castellar 2 - 2 

Tona - Gironella 0 - 1

llerona - Taradell 3 - 0

SEGONA CATALANA · Grup iV Jornada 17

FUTBOL
DIVISIÓ D’HONOR, grup 1 · Jornada 15

Cn Caldes - arenys de Mar 9 - 3

Rosario C. - palau  5 - 2

Cn Sabadell “B” - Can Calet 5 - 3

Martorelles - FS Castellar 2 - 6

Athlètic 04 - Premià de Dalt 1 - 5

Mollet - i. Badalona 3 - 2

Sant Vicentí - J.Centelles 2 - 4

palafrugell - pB Johan    4 - 3

FUTBOL SALA

One Ceset - Gaudí Mollet 90 - 73

CB Castellar - L.S.Manresa 78 - 69

El Masnou - la llosa artés  77 - 72

Vic - Sant Cugat  72 - 48

platjes Mataró - Boet Mataró 60 - 62

Granollers - Barberà 88 - 84

Onyar - Cn Sabadell  80 - 83

Cerdanyola - argentona 66 - 79

5 COPA CATALUNYA · Grup i Jornada 15

BÀSQUET

VETERANS
Mercantil - uE Castellar  0 - 3
SÈNIOR B · Tercera Catalana, grup 6 
Badia  - uE Castellar B  2 - 0
JUVENIL A · primera, grup 7 
pB Sant Cugat - uE Castellar 1 - 2
JUVENIL B · Segona, grup 27 
Cerdanyola  - uE Castellar  3 - 4
CADET A · primera, grup 6
uE Castellar - Mercantil 0 - 5
CADET B · Segona, grup 29
Ripollet - uE Castellar 4 - 2
CADET C · Segona, grup 30
Ripollet - uE Castellar  6 - 2
INFANTIL A · primera, grup 5
uE Castellar - G. Manresa 0 - 2
INFANTIL B · Segona, grup 43
uE Castellar - Sant quirze 1 - 7
INFANTIL C · Segona, grup 39
uE Castellar - Montcada 11 - 0
ALEVÍ A ·primera, grup 4
Ef Mataró - uE Castellar 4 - 3
ALEVÍ B · Segona, grup 13
Can Rull - uE Castellar  1 - 1
ALEVÍ C · Tercera, grup 37 
uE Castellar  - Can Rull 6 - 0
ALEVÍ D · Tercera, grup 38
uE Castellar - Ripollet 5 - 3
ALEVÍ E · Tercera, grup 39 
J. 25 Sept. - uE Castellar  4 - 7
ALEVÍ F · Tercera, grup 41
Sabadellenca - uE Castellar 0 - 10
FEMENÍ · Segona aleví/benj. grup 2
J. 25 Sept. - uE Castellar  3 - 1
BENJAMÍ A · Segona, grup 18
Castellbisbal - uE Castellar  3 - 3
BENJAMÍ B · Segona, grup 16 
Montmeló - uE Castellar 4 - 5
BENJAMÍ C · Segona, grup 6 
uE Castellar - Badia 1 - 9
BENJAMÍ D ·Tercera, grup 23 
uE Castellar - Cerdanyola 2 - 3
BENJAMÍ E · Tercera, grup 24 
uE Castellar 6 - 2
BENJAMÍ F · Tercera, grup 25 
uE Castellar - la planada 2 - 1
PREBENJAMÍ A · Grup 34
Ef Sabadell - uE Castellar 2 - 1
PREBENJAMÍ B · Grup 35
Montcada - uE Castellar  0 - 3
PREBENJAMÍ C · Grup 36 
Marina - uE Castellar  5 - 3
PREBENJAMÍ D · Grup 37
uE Castellar - Sant quirze 4 - 0

HOQUEI PATINS

Bell-lloc - Cornellà 9 - 1

Reus ploms - Valls 6 - 4

Riudebitlles - amposta 4 - 3

Juneda - Sfèric  6 - 4

Sant Cugat - Capellades 3 - 3

Vilafranca - Molins 5 - 2

piera - Martinenc 13 - 2

Cambrils - HC Castellar 30/1

PRIMERA CATALANA · Grup B Jornada 15

SÈNIOR B · Segona Catalana, grup 4 
la pobla de lillet - fS Castellar 1 - 3
JUVENIL A · primera, grup 1
lloret - fS Castellar  5 - 5
JUVENIL B · Tercera, grup 4 
fS Castellar - Manlleu 3 - 9

SÈNIOR B · Segona Catalana, grup 1
HC Castellar - Cerdanyola 2 - 2
BENJAMÍ C2 · Copa TBCM
HC Castellar - Sant Cugat 6 - 0
BENJAMÍ C10 · Copa TBCM 
HC Castellar - Tordera 5 - 1

Tona
San Cristóbal
UE Castellar
Peña San Pedro
Sallent
Gironella
Caldes Montbui
Cardedeu
Bellavista Milán
Sant quirze
Sabadell nord
lliçà d’avall
San lorenzo
llerona
Taradell
Sabadellenca
Súria
Tibidabo T.R.

38
33
33
33
30
30
26
24
24
21
21
21
19
17
17
13
13
12

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

12
10
10

9
9
9
8
7
7
6
6
5
5
4
4
3
3
2

2
3
3
6
3
3
2
3
3
3
3
6
4
5
5
4
4
6

3
4
4
2
5
5
7
7
7
8
8
6
8
8
8

10
10

9

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP

El Masnou

Boet Mataró

Barberà

One Ceset

Gaudí Mollet 

platges de Mataró

argentona 

la llosa artés

Granollers

Sant Cugat

CB Vic

la Salle Manresa

Tanino Cerdanyola

CB Castellar 

Cn Sabadell

Onyar

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

13

10

10

10

9

8

8

7

7

7

6

6

6

5

4

4

CLASSIFICACIÓ PJ PG PP

2

5

5

5

6

7

7

8

8

8

9

9

9

10

11

11

Riudebitlles

Cambrils

Juneda 

HC Castellar

Reus ploms

Capellades

Sant Cugat

Bell-lloc

piera

HC Valls

Martinenc

Cornellà

Vilafranca 

Molins de Rei

amposta

Sferic

34

34

25

24

21

21

20

19

19

18

15

14

12

10

9

8

CLASSIFICACIÓ

15

13

14

14

14

12

14

15

14

14

15

15

14

15

13

15

PJPT

12

11

9

8

7

6

6

7

6

6

4

4

3

3

3

2

PG PE

1

1

0

1

2

4

4

1

3

1

3

2

3

3

1

2

PP

2

1

5

5

5

2

4

7

5

7

8

9

8

9

9

11

Jamones Centelles

FS Castellar

pB Johan

Rosario Central

arenys de Mar

Can Calet

palafrugell

Martorelles

Cn Caldes

iris Badalona

unió Mollet

premià de Dalt 

Athletic 04

Santvicentí

Cn Sabadell B

palau-solità 2007

35

31

30

28

28

27

24

24

22

16

16

14

14

13

13

7

15

15

14

15

15

15

15

15

14

15

15

15

15

15

15

15

11

10

9

9

9

8

7

8

7

5

4

4

4

3

4

2

2

1

3

1

1

3

3

0

1

1

4

2

2

4

1

1

2

4

2

5

5

4

5

7

6

9

7

9

9

8

10

12
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El Club Ciclista Castellar - Bike Tol-
drà va fer la presentació oficial del 
seu equip ciclista el passat dissabte 
17 de gener. El club va presentar la 

nova temporada davant dels seus 
socis i de les noves incorporacions 
al club, que ja suma una xifra rècord 
de 160 integrants, la gran majoria 
actius al món del ciclisme. El club va 
presentar, per sisè any consecutiu, la 
nova equipació del 2015 amb la pre-
sència del color negre com a element 

El Bike Tolrà presenta 
la temporada 2015

principal, en un mallot que vestiran 
més de 100 ciclistes. amb 2 graus 
de temperatura el CCC-Bike Tolrà 
va fer la foto grupal a la plaça del 
Mirador i va posar a disposició dels 
seus socis un ‘photocall’ a les noves 
instal·lacions de la botiga al carrer 
Sala Boadella.  || REDaCCiÓ

DISSABTE 24 de gener
Pepín Valls
09:00  cadet B – Sant quirze
10:45  aleví a – Cirera uD
10:45  aleví f – Mirasol Baco unió Cf
12:15  prebenjamí E – ufB JaBaC
12:15  escola – Sabadellenca uE
13:15  benjamí a – f. Base Terrassa CE
13:15  benjamí B – Sabadell nord Cf
14:30  prebenjamí a – Cerdanyola
14:30  prebenjamí B – Sabadell nord
16:30 juvenil a – Sabadell nord Cf

Partits a fora
09:00 Ef Barberà andalusia –aleví C
09:00 Sabadellenca uE –aleví E
10:00 palau Solità –infantil B
10:30 Ripollet Cf – benjamí f
11:30 Ef Barberà – prebenjamí D
11:30 Badia del Vallès CD – benjamí D
12:00 Sabadell nord – prebenjamí C
12:00 Mercantil CE – aleví D
12:00 pB Sant Cugat - infantil a
13:30 Cerdanyola Vallès fC - benjamí C
15:00 Can Trias uD – cadet a
17:15 Ef Barberà andalusia - cadet C

DISSABTE 24 de gener   
Pepín Valls
08:15 veterans – Ripollet Cf
10:15 escola – Terrassa fC
10:15 benjamí E – Cerdanyola
11:30 infantil C – Sabadell nord Cf
13:00 aleví benjamí fem. – Sants uE
13:00 aleví B – Sabadell fC

Partits a fora
10:00 polinyà at. – juvenil B
12:00 San lorenzo uD – sènior a 
12:15 at. Sant Just fC – sènior B

FUTBOL (uE Castellar)

BÀSQUET (CB Castellar)

DISSABTE 24 de gener
Pavelló Puigverd
09:00 preinfantil – la Salle Manresa
10:30 infantil masculí – CEp Sant Jordi
17:00 cadet femení – Creu alta Sab.
19:00 sènior B – Can parellada

Partits a fora
09:00 Sant Joan Despí - premini B
09:00 CB Sant Josep Obrer - mini a
09:30 Escola ipSi - mini B

DIUMENGE 25 de gener 
Pavelló Puigverd
09:00 cadet – Cn Sabadell
10:30 premini a – Manyanet Molins
19:00 sènior a – One Ceset

Partits a fora
09:30 Cn Terrassa - preinfantil femení
12:30 CE Sant nicolau  - sots 25 femení
16:00 CB Ripollet  - júnior

FUTBOL SALA (fS Castellar i athletic)

DISSABTE 24 de gener
Pavelló Joaquim Blume
09:30 benjamí – Escola pia
16:00 juvenil – premià de Mar
17:30 athlètic 04 – futsal iris Badalona
20:00 cadet – Sant andreu aE

Partits a fora
14:30 ufS Mollet – infantil B
17:45 González Serra fS –infantil a
19:15 Cn Sabadell – sènior a
19:30 palau CfS – juvenil cadet femení
19:30 Escola pia – juvenil B

DISSABTE 24 de gener
Joaquim Blume
09:00 aleví B – Grups arrahona
10:10 aleví a – Santa perpètua
17:00 sènior B – ullastrell fS

Partits a fora
10:30 CET 10 fS – aleví B
10:45 natació Sabadell – cadet

SEGONA A PROVINCIAL · Grup 1

Badalona - aTT Castellar  0 - 6

SEGONA B PROVINCIAL · Grup 1

lluïsos Gràcia - aTT Castellar  2 - 4

TENNIS TAULA
TERCERA  PROVINCIAL · Grup 2

Collbató - aTT Castellar a  5 - 1

TERCERA PROVINCIAL · Grup 3

lluïsos Horta - aTT Castellar B  1 - 5

VOLEIBOL (fS Castellar)

DISSABTE 24 de gener
Puigverd
12:30 cadet femení – institut Gorgs

Partits a fora
10:30 Jonqueres – juvenil femení 

DISSABTE 24 de gener
Pavelló Puigverd
12:15 sènior femení – CV Cunit

CEDiDa

PREBENJAMÍ E · Grup 33

Joan XXiii - uE Castellar 0 - 3

SÈNIOR B · Tercera, grup 4

 CB Castellar Descansa

SOTS 25 FEMENÍ · Grup 2

CB Castellar - Cubelles 49 - 57

JUNIOR · nivell C, grup 3 

CB Castellar - a.E.S.E. 63 - 59

CADET · nivell C1, grup 3

Sentmenat - CB Castellar   53 - 62

INFANTIL · nivell B1, grup 2 

franqueses - CB Castellar  58 - 68

CADET FEM. · nivell C2, grup 4 

Esc. Carme - CB Castellar 40 - 60
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ENTITATS

Ballant flamenc milloraràs la capa-
citat de concentració, la coordina-
ció, el to muscular de braços i cames, 
aprendràs a anar al ritme de la mú-
sica, i tot en un ambient familiar i 
distès. Vine a ballar amb nosaltres!

Lloc: els dimarts al CEIP Bonavista
Horaris: de 19.30 a 20.30 h, sevilla-
nes i iniciació al flamenc; de 20.45 a 
21.45 h, flamenc avançat

DEIXA’T APASSIONAR 
PEL FLAMENC

+ INFO:
Tel. 937 146 739
comercastellar@comercastellar.cat

Promovem el comerç de proximitat!
Rebaixes, nous productes i proximi-
tat amb els clients a la Fira Fora Es-
tocs i molt més.

Quan? Diumenge 22 febrer, 10 a 14.30 h
On? A la pl. d’El Mirador

No hi ha millor publicitat que la di-
recta! Inscripcions del 26 de gener 
a l’11 de febrer a Cal Botafoc, c. Sant 
Llorenç, 7, tel. 93 714 67 39 o a l’a/e. 
comercastellar@comercastellar.cat. 

FIRA FORA ESTOCS
I MOLT MÉS

+ INFO i INSCRIPCIONS: Tels. 649 545 803 
(tardes), 687 794 448 (WhatsApp)
a/e. tothicapcastellar@gmail.com

Club Cinema Castellar Vallès

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
www.clubcinemacastellar.com

Dia: divendres 30 de gener
Hora: 21 h
Lloc: Sala d’Actes d’El Mirador
Preu: general, 5 €; socis CCCV, gratuït
VOE

Ernesto fa un viatge a San Luis, un 
poble d’una vall remota d’Argentina, 
per recordar la seva infantesa i les cir-
cumstàncies que han determinat la seva 
vida. Pel·lícula guanyadora, entre d’al-
tres premis, de la Concha de Oro del 
Festival de San Sebastián 1992.

UN LUGAR
EN EL MUNDO

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

Dia: dijous 29 de gener
Hora: 18 h
Lloc: Auditori Municipal Miquel Pont

Conferència a càrrec del grup de te-
atre social Pallapupas, que treballa 
perquè hi hagi un lloc per riure du-
rant el procés de malaltia, i conver-
tir així els hospitals en espais més 
amables i plens de vida amb actua-
cions artístiques per a grans i petits.

Suport Castellar AFMM Comerç Castellar Tothicap

“QUI NO ESTA BOIG, 
FA TEATRE”

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

L’ETC programa aquest mes de 
gener una nova lectura del cicle “Lle-
gides”, a un preu de 3 euros.

“El verí del teatre”,
de Rodolf Sirera

Direcció de Bet Tena

Dies i horaris:
divendres 23 i dissabte 24, 21.30 h

Lloc: Ateneu, Sala de Petit Format

Esbart Teatral de Castellar

“LLEGIDES”, LECTURES 
DRAMATITZADES

L’actual TVL’actual.catRàdio Castellar

www.lactual.cat
Estrenem nous canals de vídeo i ràdio. Continguts més visuals i més a l’abast.
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Xerrada sobre la importància 
de les vespes

l’associació d’apicultors de Bar-
celona (aSaB) ha preparat una 
xerrada per dissabte, en la qual el 
secretari d’apicultors Gironins as-

sociats, Carles lópez, explicarà ‘la 
influència de la vespa velutina en els 
ecosistemes i en l’apicultura’. Serà a 
les 11.30 h a la Sala lluís Valls areny 
d’El Mirador. Els assistents podran 
aprofitar per veure l’exposició de mu-
rals d’aSaB. 

’20.000 días en la tierra’, 
cinefòrum d’aquest vespre 

aquest vespre es projectarà a la Sala 
d’actes d’El Mirador ‘20.000 días en 
la tierra’. Es tracta d’un documental 
musical que gira al voltant de la 

vida de nick Cave, músic i icona 
cultural internacional. la pel-
lícula va obtenir dos premis al 
festival Sundance 2014. El ci-
nefòrum, que organitza el Club 
Cinema Castellar Vallès, comen-
çarà a les nou del vespre.

40 anys 
de Gitanes 
a Castellar

Una de les característiques dis-
tintives de Castellar és el seu ball 
de gitanes o ball de plaça, com es 
deia abans. Enguany el grup de 
Gitanes de Castellar compleix 40 
anys d’activitat continuada d’una 
tradició molt arrelada a la vila, i 
és que s’ha demostrat que ja se’n 
ballava fa 150 anys. De fet, abans 
que el poble creixés, fa uns vint 
anys, era difícil trobar algú que 
no tingués un familiar o conegut 
proper que en ballés. A diferèn-
cia d’altres balls de gitanes d’ar-
reu del Vallès, el de Castellar és 
un ball de molt de moviment i 
molt de punteig; a més, cada any 
els ‘mestres’ munten, utilitzant 
els mateixos punts, nous dibui-
xos, per tant cada any la colla de 
gitanes estrena balls nous.

Un dels motius pels quals 
la tradició s’ha mantingut viva 
fins ara és, segons el president 
de l’entitat, David Comellas, la 
riquesa de teixit associatiu que 
té el poble: “La gent es mou i 
està a entitats. A Castellar hi 
ha gent molt motivada, i aques·
ta motivació ha arrelat amb 
força al ball de gitanes”, expli-
ca Comellas, que afegeix que, a 
més, “és una cosa que es fa es·
timar”. L’estructura del ball de 
gitanes a Castellar es divideix 
en sis colles, una de les quals 
és la colla de petits, en la qual 
algú de la colla de casats balla 
amb un nen o nena a partir de 3 
anys. “Aquests nens, si els cui·
des i gaudeixen amb el ball, són 
els que aniran passant per les 
diferents colles i ballaran de 
grans. Aquesta és la clau que 
nosaltres hàgim pogut man·
tenir el ball de gitanes durant 
tants anys i amb tantes colles”. 
De fet, així va ser com va comen-

 Clara Calbet 

EVOLUCIÓ

Més sortides i 
ballades

El Ball de Gitanes fa 
40 anys com una de 
les tradicions locals 
amb més arrelament

Una “família molt 
bonica”, així ho 
defineixen els 
balladors

çar a ballar Arnau Pérez fa set 
anys, quan només en tenia cinc. 
“Una amiga dels meus avis ne·
cessitava un ballador, m’ho va 
dir, em va agradar i m’hi vaig 
apuntar”. El que més li agrada a 
l’Arnau és “la manera de ballar: 
les jotes, els balls, els passos... 
I la tradició: fa molts anys que 
es balla, és maco”. Aquest ba-
llador entusiasmat assegura que 
té la intenció “de seguir ballant 
durant molts anys”. 

Rosa Lladós va entrar a la 
colla fa 26 anys. Amb el seu marit 
s’hi van apuntar perquè les seves 
filles, de 3 i 4 anys, hi volien ba-
llar i necessitaven parella. “Ens 
agradava molt el ball, i aquest 
és diferent. A més, la gent que 

hi havia era molt simpàtica i 
agradable i t’hi trobaves molt 
bé”, explica. Després de 26 anys, 
continua molt motivada amb la 
colla. Recorda amb nostàlgia, 
però, una època més esplendo-
rosa, quan hi havia 200 balla-
dors (ara n’hi ha un centenar). 
Per això fa una crida a qui s’hi 
vulgui apuntar: “Ens ho passem 
molt bé, és divertit”. Un dels 
moments més esplèndits del ball 
de gitanes va ser, per a David Co-
mellas, la ballada que va batre un 
rècord Guiness: més de mil per-
sones ballant un mateix ball. 

David Comellas fa més de 
25 anys que hi balla “perquè 
m’agrada molt, gaudeixo molt. 
Sempre he ballat ball de gita·
nes i m’encanta”. Els balladors 

coincideixen a definir ball de gi-
tanes com a una família, “una 
família molt bonica”, diu Co-
mellas. “S’hi fan molts amics 
i és divertit ballar·ho”, afe-
geix Arnau Pérez. “És un en·
torn molt familiar, els pares hi 
participen molt”, explica Come-
llas, i afegeix que “tens gent amb 
qui pots compartir moltes ex·
periències... Si ha durat tants 
anys és per alguna cosa. De se·
guida t’ho fas teu”. A més, for-
mar part de Gitanes de Castellar 
dóna l’oportunitat d’aprendre 
“una manera de ballar que és 
única, no la pots aprendre en·
lloc més”. Comellas, que ha ba-
llat a moltes poblacions, està con-
vençut que “els millors mestres 
de gitanes són a Castellar”. Per 
a Lladós “és una gran il·lusió i 
satisfacció poder ballar a Cas·
tellar” i veure que la tradició es 
manté i continua. 

De fet, Castellar és dels po-
bles on hi ha més colles. La junta 
actual està impulsant des de fa 
tres anys el projecte d’una sise-
na colla, intermèdia entre casats 
i solters. També intenten buscar 
més balladors, sobretot nens i 
petits. És un moment de cons-
trucció, difícil segons Comellas, 
“però també maco, perquè fem 
40 anys, i intentem fer activi·
tats, però costa. Són cicles”. 
Per celebrar l’aniversari s’estan 
preparant un seguit d’actes que 
donaran a conèixer d’aquí a poc. 
“Afrontem aquesta etapa amb 
molta il·lusió” i afegeix:  “el ball 
de gitanes es viu, t’hi cases”. 

Amb els anys, Gitanes de Castellar 
ha anat evolucionant. La diada de 
lluïment, que havia estat pràctica-
ment l’única ballada de l’any, es 
va passar a fer al pavelló per tal de 
poder-hi encabir tant balladors com 
el públic que, fidel any rere any, no 
es vol perdre l’exhibició. De mica en 
mica es van anar fent més sortides, i 
ja fa temps que Gitanes de Castellar 
participa a la Roda del Vallès: els 
diferents pobles de la zona organit-
zen ballades entre ells, convidant els 
pobles veïns. Així, entre març i maig 
hi ha ballades cada diumenge. El punt 
final és la ballada de Montserrat, 
on es troben totes les colles dels 

diferents pobles. Fa un parell d’anys, 
a més, es va impulsar les “Picades”, 
en què els diferents pobles munten 
balls amb passos de gitanes sobre 
músiques actuals, i es “piquen” 
entre ells. Per a Rosa Lledós, “ara 
és més animat que abans”.
Un altre dels canvis que hi ha hagut 
és que ara les parelles no són sempre 
home/dona. Lledós recorda que se 
sorprenia quan ho veia a d’altres 
pobles, “veure ballar per parelles 
és més maco que veure parelles 
només de nenes”. Ara, però, ja es fa 
també a Castellar. “Quan són petits, 
és maco, i no passa res” explica, tot 
i que, per a ella, “quan arribes a jove 
és molt maco ballar en parella”.
Cada colla té un mestre i, tradicional-
ment, un ajudant que li dóna suport. 
Avui en dia, però, l’ajudant ha canviat 
el seu rol i, segons Comellas, “ara 
més que ajudant, és també mestre”.  

  A dalt, ballada al pavelló (2014). A baix, ballada a plaça dels anys 70 || q. p./ CEDiDa

LA XIFRA

100
Nombre de
balladors que 
té l’entitat a 
l’actualitat
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  Una edició anterior de ‘Llegides’. || aRXiu

TEATRE  |  CICLE ‘LLEGIDES’

El ‘Llegides’ presenta una 
crítica de la societat

  Clara Calbet

Àfrica protagonitza
l’Hora del Conte

Més d’una cinquantena de perso-
nes van descobrir el matí de dis-
sabte  passat El secret del pelegrí. 
Una història que va explicar el 
músic Pau Tarruell a la Biblioteca 
Municipal Antoni Tort. De fet, es 
tracta d’un conte africà que Tar-
ruell va trobar en un llibre d’una 
biblioteca i que li va agradar molt.

La història explica que un 
rei bo i savi acull un pelegrí a 
casa seva. Aleshores hi comença 
una amistat que el portarà a ator-
gar al pelegrí el càrrec de primer 
conseller del seu reialme. Però 
aquesta confiança per part del 
rei genera en els membres de la 
cort reial una gran enveja. És un 
conte doncs que parla d’alguns 
valors de les persones i pretén 
fer reflexionar. “És un conte que 
surten les virtuts més boniques 

  Pau Tarruell explicant el conte amb un  instrument || a. p. 

INFANTIL  |  L’HORA DEL CONTE

dels homes l’amistat, la fidelitat i 
la simplicitat. El conte és profund 
perquè el que està dient el perso·
natge és que el seu secret és tenir 
la consciència que estem de pas i 
que llavors, per tant, ets molt més 
lliure i si no t’aferres a les coses és 
molt més fàcil que no tinguis en·
veges, mals rotllos i que tinguis la 
pau”, va explicar Tarruell.

instruments per imaginar || Per en-
dinsar-se en l’atmosfera del conte, 
Tarruell va fer servir instruments, 
perquè segons va dir “si tanques 
els ulls i tens un so pots imagi·
nar”. Així doncs, la guitarra, la flau-
ta, l’ukulele, la sansula, el tambor 
oceànic, entre d’altres, juntament 
amb les paraules es van encarregar 
de dibuixar, en l’imaginari de cadas-
cú, les diferents escenes i accions de 
la història. 

Al final, va arribar el moment 
esperat pels més petits. Van poder 
tocar alguns dels instruments que 
duia el músic. “Amb això noto que 
hi ha hagut una empatia. Tots vo·
lien sortir”, va dir Tarruell. Una 
complicitat que també hi va ser 
amb els més grans, perquè segons 
Tarruell “faig contes per adults 
que agraden als nens”. 

 Anna Parera

Sara Schkot i Mònica Mimó posaran veu a ‘El verí del teatre’, de Rodolf Sirera

Aquest divendres arriba un nou Llegides, en què 
Sara Schkot i Mònica Mimó, sota la direcció de 
Bet Tena, posaran veu a El verí del teatre, de Ro-
dolf Sirera. El text escollit en aquesta ocasió és un 
clàssic de la literatura contemporània que utilit-
za la intriga i els embolics per parlar del teatre, 
dins una obra que s’acaba convertint en un drama. 
És “metateatre”, diu Tena, i “està pensada per 
fer reflexionar”. Escrita el 1978, ‘El verí del tea-
tre’ és una crítica al món de classes i a l’estat bur-
gès. Tena explica que “fa pensar sobre la soci·
etat i sobre l’individu, del que som capaços de 
fer per aconseguir el que volem, i de com la so·
cietat ens ha pervertit per arribar a ser així”. 

Aquest Llegides segueix en la línia de les an-
teriors edicions, amb textos bons i que no són 
gaire llargs, “que no costin ni es facin pesats”, 
diu Tena. És una bona oportunitat, doncs, de co-
nèixer clàssics del teatre, ja que “permet acos·
tar·s’hi sense haver de llegir·los: és més amè”. 
Les lectures dramatitzades solen anar precedi-
des d’una petita introducció i contextualització 
de l’obra i l’autor, però “no massa, ja que si no, 
perd part de la màgia”. Tena la recomana espe-
cialment a gent que li agradi el teatre, però està 
convençuda que pot agradar a tots els públics, 
ja que, com les altres Llegides, “són obres uni·
versals, el format és molt amè i no tens temps 
d’avorrir·te”.

estrena com a directora || Bet Tena, que ja havia 
fet d’actriu a un anterior Llegides (Cartes d’amor), 
s’estrena en aquest cas com a directora. Per a ella 
ha suposat poder mantenir el contacte amb el te-
atre sense haver de muntar una obra gran, per la 
qual es necessita, d’entrada, més temps. A més, 
destaca que és agradable i amable de fer, i que ha 
suposat “treballar un text que és molt bo, molt 
pensat, i només això ja et fa divertir·te. Per mi 
ha sigut molt positiu”.

Aquesta edició de Llegides es podrà veure 
aquest divendres 23 i dissabte 24 a les 21.30 h a 
la Sala de Petit Format de l’Ateneu. Els pròxims 
textos de Llegides seran La lliçó, d’Eugène Iones-
co (27-28 de març), i El sopar dels idiotes, de Fran-
cis Veber (29-30 maig). 

Pau Tarruell va 
utilitzar instruments 
musicals per deixar 
anar la imaginació
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Dia: 17 de gener 2015

Hora: 11 i 12.30 h

lloc: Auditori Miquel Pont

Espaiart va realitzar dissabte pas-
sat dues sessions d’audicions a l’au-
ditori Municipal Miquel pont. Ho va 
fer però, amb una particularitat. El 
públic no omplia les butaques de 
l’emplaçament, sinó que compar-
tia l’escenari amb els alumnes que 
oferien interpretacions teatrals, mu-
sicals i de dansa. “Ja fa un parell 
d’anys que estem intentant bus-
car noves maneres o nous esce-
naris on els nostres alumnes pu-
guin interpretar les seves peces. 
Ens agrada molt la idea de poder 
convidar al públic a seure a l’es-
cenari amb els nostres alumnes, 
per tal de tenir molta proximitat 
l’intèrpret amb el públic que l’es-
tà veient”, va explicar la directora 
d’Espaiart, Sònia Gatell. un estil de 
representació que es fa molt a an-
glaterra, sobretot a les escoles de 
teatre musical, i que a Espaiart els 
va semblar que podien aplicar. 

la primera sessió va comen-
çar a les 11 del matí i va consistir 
en exhibicions de dansa dels més 
grans del grup i mostres de teatre 
i de diferents instruments dels més 
petits. Tot i que Gatell reconeix que 
van patir una mica, “la veritat és 
que ens ha agradat molt veure 
com estaven els nens, com han 
sabut resoldre amb unes carac-
terístiques com aquestes de 
tenir el públic tan a prop”, va 
afirmar un cop acabades les audi-
cions. la segona sessió va ser a les 
12.30 i el públic assistent va poder 
veure a escena teatre, peces mu-
sicals de piano i una intervenció de 
cant. Segons la directora, “la se-
gona sessió ja era de nens més 

  Una interpretació de cant i piano en la segona sessió de les audicions. || a. paRERa

Dues audicions de ben a prop
  Anna Parera

grans i això es notava. Ho han fet 
igual de bé, però es nota que ja 
porten un temps”. 

En total, una cinquantena 
d’alumnes d’Espaiart, entre les 
dues sessions d’audicions, van atre-
vir-se a mostrar el seu talent artís-
tic i a resoldre les situacions a les 
quals els porta un directe. “És un 
repte i a mi m’agrada molt pen-
sar que és una oportunitat per a 
ells. L’alumne com a intèrpret es 
posa en una tesitura complicada 
de tenir el públic tan a prop, so-
vint a més cares conegudes, si hi 
ha els pares, avis o tiets. Per ells 
és una mica tens, però nosaltres 
creiem que això passa a la vida 
de l’actor, del músic i del ballarí 
i que, per tant, ens agrada i ens 
interessa donar-los la possibilitat 

Grup: Alumnes d’Espaiart

Títol: “Audicions Espaiart”

La Crònica

de poder fer aquest treball”, va 
assegurar Gatell. una fita que també 
va servir perquè els pares pogues-
sin veure l’evolució dels fills i la seva 
manera d’actuar davant del públic.

l’assistència va ser tot un èxit. 
“Hi havia moltíssima gent, no ens 
ho esperàvem. De fet hem hagut 
de buscar més cadires, perquè no 
prevèiem tanta gent. Veiem que 
d’alguna manera aquest tipus 
d’audicions també es va consoli-
dant”. un tipus de funció on és grati-
ficant veure “el respecte i el silenci 
amb què tothom ha escoltat tota 
l’audició, des de la dansa, la músi-
ca, el teatre, penso que això és el 
més significatiu, que la gent esta-
va còmode”, va dir Gatell. per això, 
de cara al mes de març, Espaiart pre-
veu tornar a fer una altra sessió. 

Comença el compte enrere pel Car-
naval. L’Ajuntament ha donat a co-
nèixer les bases per participar a 
la Rua, que serà el dissabte 14 de 
febrer. La participació és oberta 
a totes les entitats, associacions i 
grups que vulguin, i poden apor-
tar una carrossa, una comparsa o 
totes dues coses. A l’hora de valorar 
les colles, el jurat tindrà en compte 
l’originalitat del tema i la realitza-
ció del disseny de les carrosses i les 
comparses, el vestuari i el maqui-
llatge, i el fet que vagin acompanya-
des d’animació o coreografia. L’or-
ganització concedirà cinc premis 
dotats amb 300 euros cada un. Les 
inscripcions es poden fer fins al dia 
12  a la regidoria de Cultura, a tra-
vés del correu electrònic cultura@
castellarvalles.cat. Les bases com-
pletes es poden consultar al web de 
l’Ajuntament.  ||  REDaCCiÓ

Inscripcions per al 
Carnaval 2015

Divendres vinent s’estrena als ci-
nemes del país la pel·lícula Annie, 
en la qual han participat tres cas-
tellarenques. Júlia Barragan, 
Júlia Ribes i Laia Fàbrega han 
posat la veu a algunes cançons 
en la versió en castellà. Les tres 
noies són alumnes d’Espaiart; 
de fet, va ser la seva directora, 
Sònia Gatell, qui les va acompa-
nyar al càsting i durant la grava-
ció del doblatge. Annie és un musi-
cal ambientat a Nova York en què 
una nena òrfena coneix un ric fi-
nancer. Aquesta trobada canvia-
rà les seves vides.  ||  C. C.

S’estrena el 
musical ‘Annie’ 
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Les pàgines de ‘L’ACTUAL’, 
suport d’obres pictòriques
Aquestes pàgines podrien acabar 
sent el suport d’un quadre. Marta 
Alturo, pintora autodidacta, uti-
litza L’ACTUAL per fer-hi els seus 
dibuixos, “m’agrada la textura 
que té, a més, els fulls són forts 
i es poden mullar amb acrílic”, 
explica. No es tracta simplement 
de tenir un suport, sinó que utilit-
za el diari “perquè és una forma 
que segueixi vivint, una manera 
de donar·li vida; el reciclo con·

La Mar, la bici i el càncer de mama

La sala d’actes d’El Mirador es va quedar pe-
tita per acollir la gent que es va apropar per 
donar suport a la Mar Hernández i escoltar la 
seva història de superació, que arrenca amb un 
càncer de mama i que acaba, de moment, amb 
l’exposició fotogràfica ‘Identitat Esculpida’ i el 
ferm projecte de participar a la carrera cicilista 
Titan Dessert el proper abril. ‘Identitat Escul-
pida’, exposició fotogràfica que es va inaugurar 
dijous passat, mostra l’escultora Mar Hernán-
dez en dotze imatges de gran format dividides 
en tres temàtiques: la malaltia, la bici i el cos i 
la feminitat. El projecte s’ha realitzat conjunta-
ment amb el fotògraf castellarenc Jordi Serra i 
sota la direcció artística d’Helena Pielias.

Abans de poder gaudir de la mostra 
a la Sala Polivalent d’El Mirador, la mateixa 
Mar Hernández va explicar en una xerrada el 
perquè d’aquesta mostra. Acompanyada pel 
Ramon Florensa, ginecòleg i cirurgià, la Mar 
va compartir amb els assistents el camí viscut 
des que li comuniquen el primer diagnòstic de   Mar Hernández, segona per la dreta, amb representants de les institucions que donen suport a la mostra. || a. péREZ

vertint·lo en art”. “Hi ha coses 
que m’agraden i deixo que es 
vegin”. De fet, a les seves obres 
sempre s’hi pot veure algun frag-
ment del diari: “Moltes vegades 
hi deixo una mica de text per·
què coincideix amb el quadre. 
El dibuix va amb el diari, sem·
pre, es complementen.” Alturo 
no concep l’obra sense el diari: “El 
suport forma part de l’obra”. A 
vegades escull la pàgina delibera-   Un dels quadres de Marta Alturo fet a sobre de dues planes de L’ACTUAL. || CEDiDa

dament, però d’altres vegades no 
l’escull “i queda bé amb el dibuix, 
és una cosa màgica”. 

Per crear les seves obres Altu-
ro utilitza bolígrafs de colors, pintu-
ra acrílica, i també elements com la 
fusta, fulles, i pedres. Aquesta pin-
tora, veïna de Sant Llorenç, pinta 
molts cantants i animals, però el que 
més li agrada és pintar la feminitat 
i reflexar “l’erotisme de la dona”. 
Alturo utilitza l’art per “reivindicar 
que les dones treguin el que tenen 
a dins”, i fuig de les connotacions ne-
gatives de l’erotisme: “No ens n’hem 
d’amagar. Si m’agrada, m’agrada i 
ja està”.  || C. C. 

càncer de mama, com el supera, què sent quan 
li diagnostiquen una segona vegada i finalment, 
com ho supera tot plegat gràcies, en part, a un 
esport que ha estat la seva manera de canalit-
zar la ràbia i de superar el dia a dia: el ciclis-
me. Segons va explicar l’escultora, l’activitat fí-
sica i, en especial, la bicicleta, han esdevingut 
un puntal en tot aquest procés. “Feia més de 
quinze anys que no feia esport, i la bicicleta 
em va canviar la vida; primer, em permetia 
canalitzar la ràbia i la impotència, després 
m’ajudava a desintoxicar·me de les sessions 
de quimioteràpia a l’hora que psicològica·
ment em normalitzava la vida i, finalment, 
ha fet que la recuperació sigui més ràpida”.

També van ser presents a l’acte repre-
sentants de les diferents institucions que col-
laboren en la mostra: Ivan Tibau, Secretari 
General de l’Esport de la Generalitat de Ca-
talunya, Montse Gatell, Presidenta de l’Ins-
titut Català de les Dones i l’alcalde de Caste-
llar, Ignasi Giménez. Tots tres van destacar 
la força i la valentia de la Mar i la importàn-
cia de mostrar a la societat casos de supera-
ció, en aquest cas amb l’ajut d’una bicicleta. 

  Cristina Domene
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farmàcies de guàrdia - Gener i febrer
Farmàcia Casanovas
937 143 376 · av. St. Esteve, 3

Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Farmàcia Germà
937 158 678 · Balmes, 57

Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · av. St. Esteve, 71

Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2

Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80

23
24
25
26
27
28
29
30
31
01

Europa
Yangüela
Yangüela
Casanovas
Ros
permanyer
Germà
Vilà
Europa
Europa

Servei d’urgència 
nocturn: a partir 
de les 24 h el servei 
d’urgència es deriva 
a les farmàcies de 
guàrdia de Sabadell 
i Terrassa.

Farmàcies
servei 24 hores
Sabadell:
farmàcia Carrera: 
ctra. de Terrassa, 377

* Actes organitzats per l’Ajuntament de Castellar del Vallès

Jaume Jover Galí
83 anys  ·  15/01/2015

Antonio González Ferrera
67 anys  ·  16/01/2015

Jordi Blanquer Armengol
90 anys  ·  18/01/2015

ajuntament 
fax ajuntament
policia local
Whatsapp policia local

(urgències)
avaries enllumenat 
Bombers
Ràdio Castellar
Casal Catalunya
Casal plaça Major
Cap (ambulatori)

Servei de Català
Centre de Serveis
ambulància
funerària Castellar
Tanatori
Mossos d’Esquadra
Jutjat de pau
OSB 
aCC
Recollida de mobles
Taxis Castellar

937 144 040
937 144 093
937 144 830
696 462 050
092
900 131 326
937 144 951
937 144 340
937 158 998
937 143 655
937 4711 11

937 143 043
937 471 055
061
937 277 400
937 471 203
112
937 147 713
937 145 389
937 146 739
901 120 214
937 143 775

Telèfons d’interès Defuncions

26 27 28 29 30

23

31

24

01

25

Exposicions

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DiJOuS DIVENDRES

DIVENDRES

DISSABTE

DISSABTE

DIUMENGE

DIUMENGE

* Actes organitzats per l’Ajuntament de Castellar del Vallès

64 a Exposició de pessebres de la Capella de Montserrat
fins a l’1 de febrer, diumenges, de 12 a 14 h i de 17 a 20 h
Capella Montserrat

“Identitat esculpida” de Mar Hdez Plana
fins al 30 de gener, de dilluns a divendres de 17 a 20 h
Sala polivalent d’El Mirador

Murals ASAB
fins al 23 gener, dilluns a divendres, 10 a 20 h  ·  Espai Sales Mirador

Art digital: fotografies de José María Vílchez
fins al 31 de gener, de dilluns a divendres de 10 a 20 h
Vestíbul d’El Mirador

“Animal!”
fins a l’1 de febrer  ·  de dilluns a divendres de 10 a 13.30 h i de 16 a 
20.30 h, dissabtes de 10 a 13 h  ·  Biblioteca

Destaquem

un equip del Banc de Sang 
i Teixits vindrà diumenge 
a Castellar per tal que tot-
hom que vulgui pugui donar 
sang. les donacions es po-
dran fer al local del Centre 
Excursionista (c/Colom, 
s/n) diumenge de 9.30 a 
13.30 i dilluns i dimarts de 
17 a 20.30 h.

Campanya de 
donació de sang

Diumenge, dilluns i dimarts 
25, 26 i 27 de gener

Racó 0-3 anys
Juguem amb la llum

ludoteca
11.30 h

Org.: Ludoteca

Racó 0-3 anys
Textures de l’hivern

ludoteca
11.30 h

Org.: Ludoteca

Xerrada
“influència de la 

vespa Velutina en 
els ecosistemes 
i en apicultura”

Sala lluís Valls 
areny d’El Mirador

11.30 h
Org.: Associació 

d’Apicultors de Barcelona

Black Friday
Descomptes als 

establiments del 
Mercat Municipal

9 a 21 h
Org.: Mercat Municipal

Conferència
“qui no està 

boig, fa teatre”
+ info. (Entitats) pag. 17

Org.: Suport 
Castellar AFMM

Cinefòrum
un lugar en el mundo

+ info. (Entitats) pag. 17
Org.: CCCV

Teatre · El Crèdit
Cia. Entre Cametes
Sala de petit format

21.30 h
Org.: Entre Cametes

Teatre · El Crèdit
Cia. Entre Cametes
Sala de petit format

21.30 h
Org.: Entre Cametes

Teatre · El Crèdit
Cia. Entre Cametes
Sala de petit format

18.30 h
Org.: Entre Cametes

Cinefòrum
20.000 días 

en la tierra
Sala d’actes Mirador

21 h
Org.: CCCV

Cicle Llegides
+ info. (Entitats) pag. 17

Org.: ETC

Sessió informativa 
Vilabarrakes 2015

Sala de Butxaca
18 h

Org.: Vilabarrakes

Cicle Llegides
+ info. (Entitats) pag. 17

Org.: ETC

Cinema
+ info. (anunci) pag. 23

Cinema
+ info. (anunci) pag. 23

Caminada
saludable*

 Camina i fes salut
Sortida: Cap

9.30 h
Org.: Àrea Bàsica de Salut

Ball
 amb de Gala

Sala Blava · 18 h
Org.: Amics del Ball de Saló

Teatre familiar*
pinotxo bric à brac

amb Zum-Zum teatre
auditori · 12 h

Org.: Fundació Xarxa

Ball
 amb el Duet alma

Sala Blava
22.30 h

Org.: Pas de Ball

Ball
 amb Ostres Ostres

Sala Blava
18 h

Org.: Amics del Ball de Saló

Donació de sang
local CEC

carrer Colom, s/n
9.30 a 13.30 h

Org.: Banc de Sang i Teixits

Donació de sang
local CEC

carrer Colom, s/n
17 a 20.30 h

Org.: Banc de Sang i Teixits

Reunió informativa
curs Kids Brain

Sala actes d’El Mirador
17.15 h

Org.: El Mirador

Donació de sang
local CEC (c. Colom, s/n)

17 a 20.30 h
Org.: Banc de Sang i Teixits

Ple municipal*
Ca l’alberola · 20 h

Masterclass:
Tres claus per a l’èxit i
resultats sostenibles:

neurolideratge, coa-
ching i gestió emocional
Sala actes d’El Mirador

19 a 21 h
Org.: LaSaladeSer i 

Comerç Castellar

Sessió infomativa
”Joves per l’ocupació”

Cal Botafoc
(c. St. llorenç, 7)

9.30 a 12 h
Org.: COPEVO i Ajuntament
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PENÚLTIMA
23

25 Gener 01 Febrer 01 Febrer 08 Febrer
16h00 i 18h30 16h00 18h30 16h00 i 18h30

aquesta setmana i pròximament...

Organització: Ajuntament

Més informació:
www.castellarvalles.cat

El hobbit:
la batalla de los 
cinco ejércitos

Mortadelo y
Filemón

Jersey Boys Dios mío,
¿pero qué te hemos 
hecho?

La riquesa és com l’aigua salada, com més es beu, més set produeix
Artur Schopenhauer

Dimarts 20 de gener
@Oscarcastcat
Cau la primera enfarinada a 
La Mola (900-1100m), a Sant 
Llorenç del Munt. #Matadepera 

Dilluns 19 de gener
@Gol_Cat
La @UE_Castellar es deixa dos 
punts a la Riera del Tordell de @
SuriaCE i el @cpsancristobal1 
empata a @llicadevallCF

Divendres 16 de gener
@OpaaMsa
@CalGorina es suma a les pro-
jeccions públiques de @ciutat-
morta Us esperem a #Castellar-
delValles c/Centre, 8

Dimarts 16 de gener
@DiarisSabadell
Els delictes disminueixen un 
4,5% a Castellar del Vallès

Dilluns 19 de gener
@capgiratscdv
Avui la #PrimaveraDeSet 
comença! Avui tothom a l’Espai 
Tolrà! La vila de Castellar s’en-
faixa de nou. Som-hi!

l’aBanS

La «gran becerrada» que es va ce-
lebrar el diumenge 15 d’agost del 
1943 amb tres braus a la plaça que 
se situà al final del carrer de Puig-
vert. Segons el programa de l’acte, 
hi van participar els castellarencs 
Joan Carbonés, Juanillo de la Sier-
ra; José Domingo, Gitanillo; Josep 
Mañosa, Pepehillo de la Huerta, i 
José Hernández, Josehillo, el Ga-
nadero. Van entrar a la plaça acom-
panyats de la Banda de Sabadell. 

Col·lecció L’Abans
Fascicle del 21-1-15
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auTOR: DESCOnEGuT
fOnS: aRXiu MuniCipal DE CaSTEllaR

@tsegui
Observació mútua

@nectus1
lunes otra vez

@crisgrima
Dinar de temporada

CaDa SETMana, un nOu faSCiClE DEl COl·lECCiOnaBlE
al TEu quiOSC, papERERia O lliBRERia

LUXURY BEAUTY
Ctra. Sentmenat, 74  ·  Tel. 937 143 250

www.luxurybeauty.es

Vols eliminar definitivament les varius o 
aranyes vasculars? Neix un nou tractament 
mèdic-estètic basat en la introducció 
de  substàncies  esclerosants  a través de 
petites injeccions que aconsegueix eliminar 
la variu des de l’arrel, permetent la seva 
desaparició de manera permanent.

Esclerosi normal:
Tractament indicat per a petites i 
mitjanes varius, basat en la introducció de 
substàncies esclerosants dins la variu amb 
petites injeccions.

Esclerosi amb escuma:
Tractament indicat per a varius de 
volum  mig, consistent en injectar 
els  esclerosants  amb forma de micro 
escuma per manipulació física-química.

Esclerosi amb làser:
Tractament innovador utilitzat en venes 
menors a  1mm  (aranyes vasculars), 
consistent en cauteritzar les venes i 
eliminar-les a través d’energia lumínica 
sense danyar els altres teixits.

Tractament mèdic-estètic
de varius

Recoma-
nació



LA CONTRA
del 23 al 29 de gener de 2015

· Per què vas decidir obrir un 
restaurant?
És una cosa que portava molt anys 
al cap i era ara o mai. No estava 
a gust amb les feines que esta-
va fent, estava una mica perdut 
i necessitava un estímul per cen-
trar-me una mica.

· Quins canvis vas realitzar per 
fer més teu el local, que també 
havia acollit un restaurant? 
Conservo les taules i les cadires i 
simplement he afegit unes buta-
ques i una tauleta en un racó del 
local. Hem pintat el local i hem ar-
reglat una mica la terrassa amb 
les fustes que hi havia a fora. 
Sense la família i els amics no hau-
ria pogut fer front a aquest repte.

Ivan Manrique

· Un nigromant és una persona 
que practica l’art d’endevinar 
l’esdevenidor invocant els morts 
i consultant-los.  Per què has triat 
aquest nom?
Perquè la cuina és fer pòcimes, és fer 
alquímia. Per no posar druida o alqui-
mista, que està molt vist, vaig optar 
per aquest. Un nigromant treballa 
amb els morts per despertar-los pel 
futur. En aquest sentit, Castellar està 
una mica mort i surto amb la idea de 
crear una cosa una mica diferent.

· Què és un gastro-bar?
Fem servei de bar però amb una mica 
de gastronomia diferent. Fem les pa-
tates braves però no fem les típiques 
tapes que fan tots els bars.

· També fas una oferta cultural?
Sí. El mes passat vam fer un con-
cert de blues. El 14 de febrer farem 

country. La idea és fer un concert al 
mes. També col·laborem amb el Club 
Cinema Castellar Vallès i vull fer ma-
ridatges de vins, formatges i cerve-
ses...

· Quin balanç fas d’aquest primer 
mes de vida del bar?
Hi ha de tot. Hem tingut retards en el 
servei però els estem millorant.

· La teva especialitat als fogons 
quina seria?
Ho toco una mica tot, potser a les pos-
tres vaig una mica més fluix. Toquem 
cuina tradicional perquè és el que ac-
tualment puc fer. També farem cuina 
al buit i cuina mol·lecular.
 
· Quines altres característiques té 
el nou restaurant? 
Sempre hi ha música posada, o blues, 
country, jazz o música independent. A 

la nit, intentem que els clients facin 
una mica un pica-pica, que agafin dife-
rents plats per tastar més que el típic 
primer i segon.  A més, tenim tiradors 
de cerveses Paulaner i  Maes.

· Com dissenyes el menú diari? 
Has de mirar el producte que tens, 
què s’ha de gastar o el que tinc. Haig 
de jugar amb l’estoc de què disposo 
perquè si començo a comprar i a com-
prar, acumules molt de gènere. Tre-
ballo amb proveïdors locals i la carn 
amb Mercabarna i el peix amb un pei-
xater de Terrassa.

· Quan vas començar a interes-
sar-te per la cuina?
L’any 1996 estava a l’institut fent bat-
xillerat tecnològic. Sempre m’han 
tirat molt el tema dels cotxes i volia 
fer enginyeria d’automoció. Just quan 
vaig plegar al juny, em vaig apuntar 

a un curs de formació ocupacional 
d’ajudant de cuina al Vapor Llon-
ch de Sabadell. Vaig fer pràctiques. 
Vaig treballar al Forrellat durant una 
època i de seguida vaig veure que 
allò era el que m’agradava. Per això, 
em vaig apuntar a fer el cicle de grau 
mitjà d’hostaleria i turisme a Sarrià. 
Durant tres anys vaig estar els caps 
de setmana treballant per pagar-me 
els estudis. Al sortir de l’escola, ja vaig 
poder començar a treballar.

· Els programes de cuina han fet 
mal a la professió?
Mira, abans d’estar aquí vaig estar 
treballant a El Mas de Can Riera a 
Sentmenat fent casaments. Tothom, 
em refereixo als clients, ja venia sa-
bent de textures i presentacions. I 
això ho ha fet la tele. Veus que molta 
gent que potser no té ni idea del 
menjar, ara ve d’enteradilla.

La cuina
és fer pòcimes,
és fer alquímia

Propietari i cuiner de Nigromante Gastro-Bar

  Jordi Rius

J.
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Fa tot just un mes ha obert el seu restaurant al carrer 
Dr.Carretero i Coll. Vol combinar el menú tradicional 
amb alguns tocs de creativitat i farcir les nits amb actu-
acions en directe, una oferta que falta a Castellar

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
la paciència i la creativitat
Un defecte que no pots dominar?
Sóc molt impulsiu
Una persona que admires?
nando Jubany
La seva paraula preferida?
Hola
Quin plat li agrada més?
Ous ferrats
Un color
El verd
Un músic?
Sigur Rós
El teu menú ideal?
una bona companyia,  bon vi i un arròs
Una pel·lícula?
pulp fiction
Un llibre?
‘Kafka en la orilla’
Un comiat?
Ens veiem

”

“


