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Des de dimecres ja no és 
obligatori dur mascareta als 
mitjans de transport públic

Un jove espera La Vallesana en una parada d’autobús a la carretera B-124. Malgrat ja no és obligatori, molts viatgers continuen fent servir la mascareta. || Q.PASCUAL
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tema de la setmana

Transport públic sense mascaretes
Aquesta setmana el Consell de Ministres ha modificat la llei que regula l’ús obligatori d’aquest element de protecció

El Consell de Ministres va aprovar 
dimarts eliminar l’obligació de dur 
mascareta al transport públic i a es-
tabliments com òptiques, centres 
auditius i ortopèdies, on fins ara 
calia portar-la. Metro, autobusos, 
tramvies, trens i taxis són els llocs 
on més persones podran prescindir 
de la mascareta. El sentiment gene-
ral és d’alleujament, tot i que darre-
rament molts usuaris ja no compli-
en la mesura. Un fet que complicava 
la feina dels  responsables visibles 
dels mitjans de transport, com els 
conductors d’autobusos. Javier Vi-
llalón, conductor de La Vallesana, 
considera que la mascareta s’hauria 
d’haver tret abans: “Molts passat-
gers se la posen quan entren per-
què no els diguem res, però una 
vegada seuen, se la treuen”. Tot i 
que la indicació que tenen aquests 
professionals és la de no fer de po-
licies, en ocasions hi ha hagut alda-
rulls per aquest motiu: “Nosaltres 
som informadors, la gent ha de fer 
les coses bé per responsabilitat, 
no per obligatorietat nostra. Tot 
i això, hem tingut molts proble-
mes, perquè de vegades els ma-
teixos usuaris es recriminaven 
entre ells, fins i tot hem hagut de 
trucar a la policia”. Villalón reco-
neix que serà un descans per a ell, 
tant per la situació, que serà més 
còmoda per a tothom, com pel fet 
de no haver de portar la mascareta 
durant tot el torn de feina.

Molts passatgers se senten 
alleujats amb la mesura aprova-
da, mentre que altres usuaris de 
transport públic continuaran por-
tant-la per prudència. Jordi Rullo 
agafa La Vallesana, com a mínim, 
un cop per setmana per fer la con-
nexió Sabadell-Castellar. “Reco-
nec que a l’autobús, si me n’ado-
no o m’ho recorda el conductor sí 
que la porto, però al tren, com la 
gent ja no la portava, fa dies que 

  Cristina Domene no la faig servir. Veig bé que tre-
guin l’obligatorietat perquè així és 
decisió de cadascú, si algú se sent 
més protegit per portar-la, doncs 
endavant”. De fet, els epidemiòlegs 
recorden que, en cas de símptomes, 
és millor protegir les persones que 
t’envolten. També és recomanable 
per a les persones més vulnerables 
en espais on es concentri molta gent.

Respecte als mitjans de trans-
port, un dels que ha generat més 
controvèrsia en els darrers mesos 
ha estat l’obligatorietat de portar 
mascareta a l’avió, perquè Espanya 
era un dels pocs països que encara 
mantenia la mesura. A partir d’ara, 
però, tampoc caldrà dur-la.

on continua sent obligatòria?
La mascareta continua sent obli-
gatòria en centres assistencials de 
salut, CAPs i hospitals. Aquí entren, 
per exemple, dentistes, centres de 
reproducció assistida i d’interrup-
ció voluntària de l’embaràs. La hi-
gienista bucodental de la Clínica 
Dental del Centre, Maite Martín, re-
corda que les professionals d’aquest 
àmbit sempre han portat mascare-
tes: “Nosaltres com a higienistes i 
odontòlogues les portem sempre. 
Els pacients, quan entren al box, 
evidentment se l’han de treure, 
però encara l’han de mantenir 
a la sala d’espera, i potser ja no 
seria tan necessari”.

Martín afegeix que entén que 
a les farmàcies o als centres d’aten-
ció primària continuï vigent l’obli-
gatorietat, perquè la gent que hi 
entra pot tenir símptomes o estar 
malalta, però la tendència al cen-
tre odontològic és diferent: “Quan 
algú es troba malament directa-
ment anul·la la visita”, assegura 
la higienista. 

Com recorda Martín, la mas-
careta continua sent obligatòria a 
les farmàcies, tot i que la ministra 
de Sanitat, Carolina Darias, va dir 
que s’està “sospesant” la necessitat 
que la portin treballadors i clients.

També hauran de dur masca-
reta els treballadors de les residèn-
cies de la tercera edat i els centres 
sociosanitaris, quan estiguin en con-
tacte amb residents, i els visitants 
quan estiguin en zones compartides.

El Ministeri de Sanitat ja tenia 
pensat des de feia mesos eliminar 
aquesta mesura contra la propa-
gació del virus a principis del 2023. 
Però amb la situació descontrolada 
a la Xina, la política aconsellava ser 
prudents fins que les xifres de con-
tagis  de Covid-19 a escala mundial 
no es reduïssin.

La mascareta va deixar de ser 
obligatòria als exteriors fa gairebé 
un any, el 10 de febrer del 2022. Dos 
mesos després, el 20 d’abril, també 
va deixar de ser obligatòria en inte-
riors, menys en centres sanitaris i 
al transport públic. 

Els usuaris de transport públic, com el Jordi, ja no han de portar mascareta obligatòriament, és opcional portar-la per prudència. || C. D. 

La mascareta seguirà sent obligatòria en  centres sanitaris com el dentista. || C. D. 

salut
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Trencar el tabú de la 
mort a les escoles

La mestra Glòria 
Iniesta explica com se 
senten els alumnes 
que han patit una 
pèrdua i com poden 
ajudar els docents 

TAULA RODONA | EDUCACIÓ

Les escoles volen trencar el tabú 
sobre la mort. Cada vegada són més 
els educadors que es formen per aju-
dar emocionalment els infants que 
passen per un moment delicat de dol. 
Des de la sensibilitat, és important 
conèixer la situació del menor i de la 
família, comprendre i respectar les 
seves emocions i abordar el procés 
des de l’acompanyament col·lectiu. 
Els mestres han de convertir el cen-
tre educatiu en un espai segur on ex-
pressar-se. Glòria Iniesta, professora 
de l’Escola Mestre Pla que s’ha espe-

 Guillem Plans

cialitzat en l’acompanyament dels in-
fants en el dol, va participar a la taula 
rodona organitzada per Serveis Edu-
catius VIII a la Sala de Petit Format 
de l’Ateneu, junt amb l’antropòloga 
i infermera Xusa Serra. En una en-
trevista al programa Connectats de 
Ràdio Castellar ens va deixar algu-
nes reflexions interessants que re-
produïm a continuació:

“El dol forma part de la vida, 
del creixement maduratiu, de l’ex-
periència vital. Cada any es donen 
casos en què els infants passen 
per situacions de pèrdues, i en els 
centres educatius hi ha un canvi 
de mirada, per trencar el tabú i 
parlar-ne sense por”. Una frase de 
l’educadora Concepció Poch ho resu-
meix: “Protegint de la mort, despro-
tegim de la vida”. 

“Des de les escoles cal abor-
dar la pedagogia de la finitud, més 
enllà de la pèrdua en un moment 
determinat. A través d’activitats 
amb objectius clars i metodologia”.  

“Hem de conèixer com ha Al centre, la mestra Glòria Iniesta a l’acte de dilluns passat.  || J. MELGAREJO

sigut el procés del final per a la 
família i l’alumne, des de la sensi-
bilitat. I si l’infant ho vol explicar 
als companys”. 

“Inicialment, l’alumne pot-
ser no ho vol comunicar als iguals. 
Després potser ho volen compartir 
amb alguns amics. Els hem d’aju-
dar a sentir-se acompanyats”. 

“Les emocions que afloren 
són molt iguals que les dels adults: 
la culpa, la tristesa o la ràbia (per-
què no volien que passés). El dol 
és una muntanya russa, no és li-
neal. Respecte als adults, canvia 
la manera d’expressar i d’afron-
tar els sentiments, ja que a mesu-
ra que creixem madurativament 
comprenem la mort en tots els 
seus vessants”.

“No hi ha dues persones iguals, 
per tant no hi ha dues maneres iguals 
de transitar pel procés de dol”. 

“En el moment de connectar 
amb el dol, es necessiten espais 
de soledat per promoure el re-
cord, plorar...”.   

Dijous de la setmana passada una 
trentena de persones van acom-
panyar els i les representants 
dels consells dels infants i dels 
adolescents del municipi en l’ac-
te de constitució d’aquest curs 
2022/2023. Aquests òrgans de par-
ticipació estan formats per in-
fants i joves de 5è de primària a 
4t d’ESO de tots els centres edu-
catius de la vila. 

La sessió va comptar amb la 
presència de l’alcalde de Castellar 
del Vallès, Ignasi Giménez, el re-
gidor d’Infància i Adolescència, 
Dani Pérez, el regidor d’Educació, 

Es formen els nous consells 
d’infants i adolescents

Representants municipals amb els integrants dels dos nous consells. || AJUNTAMENT

Estan constituïts per infants i joves de 5è de primària a 4t d’ESO

Joan Creus, a més dels familiars 
dels representants i els dinamit-
zadors dels dos consells.

Enguany, pel que fa al Consell 
dels Infants,  els representants dels 
vuit centres escolars han constitu-
ït quatre comissions de treball: la 
comissió de neteja, que s’ha plan-
tejat com a objectiu conscienciar 
al conjunt de la població sobre la 
necessitat i el foment del reciclat-
ge; la comissió de trànsit, que s’ha 
proposat com a missió per millo-
rar la senyalització i l’accessibili-
tat dels elements reguladors del 
trànsit rodat aquest curs; la co-
missió d’extraescolars que pre-
tén estudiar l’oferta d’activitats 
extraescolars del municipi per tal 

PARTICIPACIÓ | INFÀNCIA I ADOLESCÈNCIA

de millorar-la i adaptar-la a les de-
mandes dels infants del municipi, 
i, per últim, la comissió d’infraes-
tructures, que té com a finalitat la 
millora i adaptabilitat de la via pú-
blica així com els equipaments mu-
nicipals i l’entorn de la vila.  

Quant als representants del 
Consell dels Adolescents, han co-
mençat a treballar el disseny d’ac-
cions encaminades a la lluita per a 
la igualtat entre homes i dones, i el 
foment de la participació juvenil a 
Castellar del Vallès. 

reunions mensuals a la fàbrica

Els dos òrgans, que ja estan funci-
onant des de principis de desem-
bre de 2022, es reuneixen mensu-
alment a l’equipament municipal 
de La Fàbrica per posar en comú, 
dissenyar i implementar les ac-
cions que es derivin de cadascun 
dels objectius que s’han plantejat 
durant aquest curs. 

Durant l’acte de constitució 
dels dos òrgans de participació, 
l’alcalde va agrair als infants i ado-
lescents “la vostra implicació vo-
luntària, per tal d’ajudar-nos a 
millorar el nostre poble” i va re-
marcar en tot moment que “els in-
fants i joves de la nostra vila sou 
la generació del present i heu 
de fer valer els vostres drets, 
sobretot el dret a la participa-
ció, el dret a opinar i a fer que 
la vostra opinió s’escolti i es tin-
gui en compte”.  

 Redacció
L’alumnat de sisè de primària 
i tercer d’ESO de l’Institut Es-
cola Sant Esteve organitza una 
cursa solidària que servirà per 
recaptar fons per a la Sala Puig-
verd, que ofereix un programa 
de neurorehabilitació infantil 
amb l’objectiu de facilitar la in-
clusió social. La data escolli-
da és el dissabte 11 de març i la 
cursa es farà als carrers pro-
pers al centre escolar i comp-
tarà amb diverses categories: 
cursa de 500 metres, de 2 qui-
lòmetres i de 6 quilòmetres. A 
banda dels premis als guanya-
dors, tots els participants comp-
taran amb un obsequi.

Cursa solidària per 
a la Sala Puigverd

Una de les alumnes de l’IES Sant Esteve organitzadora de la cursa. || C.D.

SOLIDARITAT | 11 DE MARÇ

Al llarg del matí, i per donar ambient 
festiu a la cursa, diverses entitats cul-
turals de la vila oferiran acompanya-
ment musical i animació.

Les persones interessades a par-
ticipar podien fer la preinscripció a 
través d’un formulari que es podia 
trobar al blog de l’IE Sant Esteve du-
rant tota aquesta setmana. El preu 
de la inscripció seran 5 € i s’efectua-
rà al mateix centre els dies previs a la 
cursa, els quals concretaran més en-
davant. L’objectiu principal de l’orga-
nització de la cursa és “dur a terme 
un projecte de vida comunitària 
amable tenint en compte els prin-
cipis d’atenció a la diversitat”, ex-
pliquen des del centre.   || REDACCIÓ

Està organitzada pels alumnes de 6è de 
primària i 3r d’ESO de l’IE Sant Esteve
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L’experiència de 
dues professores 
de ciències en el 
Dia de la Dona i la 
Nena a la Ciència 

La falta de referents dones en l’àm-
bit científic i tecnològic ha estat un 
greuge històric que darrerament 
s’intenta pal·liar. Investigadores 
tan importants per a la història 
com Marie Curie, Rosalind Fran-
klin, Lise Meitner, Henrietta Swan 
Leavitt, Ada Lovelace o Hedy Ki-
esler van aplanar el camí, però les 
alumnes també poden trobar ins-
piració en referents més propers, 
les seves professores. 

Marta Román, professora de 
física i química a ESO i batxillerat 
de l’Institut Puig de la Creu, va es-
tudiar enginyeria industrial per vo-
cació. Ningú la va motivar a fer-ho 
ni tenia cap referent: “De 100 alum-
nes a l’aula, érem 10 noies”, recor-
da. Després de 15 anys treballant a 

Dona i ciència, 
referents propers 

la indústria, seguint la seva passió 
per la docència, va decidir canvi-
ar d’àmbit. “Com a docent, inten-
to fomentar la vocació cap a la ci-
ència i la tecnologia de les meves 
alumnes. I la manera de fer-ho és 
en el dia a dia, normalitzant-ho, 
oferint sempre referents dones, 
no només quan hi ha un dia inter-
nacional o en projectes puntuals, 
i acabant amb estereotips”. Així i 
tot, Roman assegura que encara hi 
ha branques que no estan equilibra-
des, “la branca científica està més 
equilibrada pels estudis relacio-
nats amb l’àmbit sanitari, però a 
la tecnològica, per exemple, aquest 
any tinc només dues noies en una 
aula de 20 alumnes”.

La bretxa és molt més evident 
quan acaben els estudis universita-
ris i han de sortir al mercat laboral. 
És el que opina Isabel Chacón, pro-
fessora de ciències experimentals 
a l’ESO a l’Institut Castellar. “Als 
12 anys la curiositat davant la ci-
ència és igual en nens i nenes, i 
les carreres universitàries diria 
que avui dia estan equilibrades. 
El problema ve després, quan les 
dones volen dedicar-se a la inves-

Marta Roman, professora a l’Institut Puig de la Creu. || CEDIDA Isabel Chacón és professora a l’Institut Castellar. || CEDIDA

tigació. És un món molt inestable 
on la dona ho té més difícil si, per 
exemple, vol formar una família”.

Demà, 11 de febrer, es comme-
mora el Dia Internacional de la Dona 
i la Nena a la Ciència, amb l’objectiu 
de fer visible i destacar la rellevàn-
cia i el paper estratègic de les dones 
a la ciència i la tecnologia. “Jo, com 
a professora, tinc la responsabi-
litat de transmetre esperit crític, 

esperit científic i  ensenyar-los a 
observar l’entorn amb curiositat 
perquè la ciència és a tot arreu”, 
manifesta Chacón.

activitats pel dia internacional

Amb l’avinentesa del dia internaci-
onal, l’alumnat d’ambdós instituts 
tindrà l’oportunitat d’escoltar xer-
rades motivacionals amb el guiatge 
de dones científiques, entre altres 

activitats. La doctora i biotecnòlo-
ga Ester Caffarel serà l’encarrega-
da de parlar, per videoconferència 
des de Boston, amb els alumnes de 
l’Institut Puig de la Creu. L’Institut 
Castellar rebrà, en el marc del pro-
jecte #100tífiques, la visita d’Elena 
Garcia, investigadora de l’Institut 
de Recerca i Tecnologia Agroali-
mentàries (IRTA) ubicat a la Torre 
Marimon de Caldes de Montbui. 

  Cristina Domene
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L’estigma és una condició, atribut, 
tret o comportament que fa que el 
seu portador sigui inclòs en un marc 
social contra el qual es genera una 
imatge negativa cap als seus mem-
bres i se’ls veu com a culturalment 
inacceptables o inferiors. Aquesta de-
finició del sociòleg Erving Goffman 
va ser el punt de partida de la confe-
rència Estigma i salut mental  que va 
pronunciar dimarts el castellarenc 
Antoni Corominas, director de la 
Càtedra de Salut Mental de la UVic-
UCC-Fundació Althaia, dins del cicle 
de xerrades de L’Aula. 

Corominas va desgranar l’evo-
lució de les falses creences, mites i 
prejudicis al voltant dels trastorns 
mentals com ara que les persones 
que en pateixen “generen perillo-
sitat o violència, però la violència 
greu atribuïble al trastorn men-
tal oscil·la entre el 2 i el 5%”. Mol-
tes vegades, les persones amb tras-
torn mental causen rebuig i això pot 
portar a la discriminació “amb dene-
gació d’ajuda, segregació, coacció, 
distància social i risc d’exclusió”.

L’estigma també perviu en di-
versos àmbits com el personal, fa-
miliar, social, laboral o educatiu.  

L’estigma sobre la 
salut mental

L’AULA |  CONFERÈNCIA

Corominas va posar especial èm-
fasi en l’àmbit sanitari, en hospi-
tals i la xarxa de salut mental. Aquí 
va constatar que l’estigma perdura 
amb qüestions “com el mateix argot 
mèdic o  pel fet que moltes vegades 
es tendeix a fer el biaix dels casos 
més greus i  no tenir en compte els  
més habituals”.

Finalment, Corominas va fer 
referència al concepte de tokenis-
me, sobretot adreçat a les institu-
cions, “que fan una campanya 
d’inclusió, però que no s’acaben 
de creure”.  || J. RIUS

Just abans de Nadal, el 18 de desembre, Castellar es va implicar solidària-
ment en La Marató de TV3, en una 31a edició dedicada enguany a la salut 
cardiovascular. Gràcies a la  trentena d’entitats i comerços que van orga-
nitzar tallers i activitats diumenge al matí es van recaptar 4.594 euros. 
Quasi dos mesos més tard, després de sumar la venda de polseres en al-
guns establiments de la vila i els diners d’altres activitats que es van fer 
després, el recompte total ha estat de 6.102, 13 €, diners que ja s’han in-
gressat al compte de La Marató.
Des de la Coordinadora Castellar del Vallès amb la Marató de TV3 volen 
donar les gràcies a totes les entitats i establiments implicats i a les perso-
nes que van participar en les activitats de La Marató: “Si no estem equi-
vocats, és el primer any que hem sobrepassat els 6.000 €, tot un rè-
cord”, han manifestat molt agraïts.   || C. DOMENE

Més de 6.000 euros per 
a La Marató de TV3

Formació d’un cor gegant a la plaça d’El Mirador el 18 de desembre. || Q. PASCUAL

Corominas dimarts a L’Aula. || J. M.

SOLIDARITAT | RECAPTACIÓ ACTE | MUNICIPALS 2023

Som de Castellar-PSC ha 
organitzat un acte obert aquest 
dissabte al migdia a l’Auditori 
Municipal on presentarà 
públicament el seu cap de llista, 
l’actual alcalde de la vila, Ignasi 
Giménez. Segons informen 
des de Som de Castellar-PSC, 
la convocatòria pretén oferir a 
totes les persones interessades 
a assistir-hi quina és la visió del 
municipi del seu cap de llista, 
alcalde de la vila des del 2007. 
“En un format original i amè, i 
amb la participació de diversos 
convidats, Giménez explicarà 
les principals prioritats per a 
Castellar de cara al programa 
electoral que presentem a les 
eleccions”, expliquen des de Som 
de Castellar-PSC. 

Ignasi Giménez va ser 
escollit per aclamació el cap de 
llista de la formació dissabte 28 
de gener,  en una assemblea que 
va comptar amb la participació 
d’una vuitantena d’afiliats i 
simpatitzants.  || REDACCIÓ

Presentació 
pública 
d’Ignasi 
Giménez
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Trobada a Castellar del primer se-
cretari del PSC, Salvador Illa , la di-
putada  i alcaldable socialista de Ter-
rassa, Eva Candela, l’alcaldessa de 
Sabadell, Marta Farrés, i l’alcalde de 
Castellar i president de Consell Co-
marcal, Ignasi Giménez, per reafir-
mar la necessitat de la construcció 
de la Ronda Nord. Tot plegat, des-
prés que s’hagi desencallat la cons-
trucció d’aquesta infraestructura que 
unirà Sabadell, Terrassa i Castellar 
gràcies a l’acord dels pressupostos 
entre ERC i el PSC. Concretament, 
els líders socialistes van organitzar 
un acte obert dilluns passat a la Sala 
d’Actes d’El Mirador amb els agents 
econòmics i socials  de la comarca per 
obrir el debat i compartir alguns de-
talls del projecte. 

De fet, Ignasi Giménez va re-
cordar que aquesta infraestructu-
ra es va recollir en el Pla Especial 
de Mobilitat del Vallès, i va lamen-
tar que la Generalitat no complís 
amb el seu compromís, i que no ra-
tifiqués l’acord amb el Ministeri de 

“El consens territorial va facilitar l’acord amb ERC”
Salvador Illa visita 
Castellar amb els 
alcaldes socialistes 
Marta Farrés i Ignasi 
Giménez, i la diputada 
Eva Candela  

  Rocío Gómez 

impuls de la competitivitat de les 
empreses dels nostres polígons 
industrials”. Una opinió compar-
tida per Candela i Farrés, que van 
subratllar la importància de des-
congestionar el trànsit de les dues 
capitals amb aquesta “via ràpida 
i d’alta capacitat, per on passarà 
el transport de mercaderies”, va 
detallar Farrés. 

D’altra banda, Salvador Illa va 
constatar que “el consens terri-
torial, una veu única” dels agents 
econòmics i socials de Sabadell, Ter-
rassa i Castellar, va facilitar les nego-
ciacions amb ERC, que van ser com-
plexes. “El conveni per la Ronda 
Nord entre el govern d’Espanya i 
la Generalitat tenia data, però es 
va suspendre”, va recordar el pri-
mer secretari del PSC. “Vull agrair 
aquest acord perquè s’ha fet un es-
forç obvi d’ERC, s’ha fet un exercici 
de realisme polític”, va asseverar.

En aquesta línia, Salvador Illa 
va concretar que en el primer tri-
mestre de l’any se signarà el conve-
ni, i començarà formalment la trami-
tació. I va afegir que la voluntat dels 
socialistes és que el Quart Cinturó 
no s’acabi entre Sabadell i Terras-
sa, sinó que uneixi la resta de terri-
tori, però que, com en el tram valle-
sà, caldrà aconseguir el consens i la 
unitat de teixit econòmic i social. 

Transports per transferir la gestió i 
els recursos necessaris per desenvo-
lupar la via. “No estem demanant 
una carretera, és quelcom més.  
Té un impacte sobre el conjunt 
del territori, de la comarca. Sig-
nifica una millora de la qualitat de 

vida dels nostres veïns i veïnes”, 
va dir Giménez. L’alcalde va apun-
tar que la Ronda Nord “recosirà el 
teixit urbà” i també es traduirà en 
millores en la mobilitat, “significa-
rà que es puguin posar en marxa 
les zones de baixes emissions, un 

D’esquerra a dreta, Ignasi Giménez, Eva Candela, Salvador Illa i Marta Farrés, en la trobada a la Sala d’Actes, dilluns. || J. MELGAREJO
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Des de l’Institut de Jardineria i 
Agricultura Les Garberes s’orga-
nitza un curs de formació ocupa-
cional per a persones desocupa-
des que desitgen incorporar-se al 
mercat laboral del sector agrari, 
i que inclouen, a més, pràctiques 
en empreses.  

El curs està adreçat  priori-
tàriament a persones en situació 
d’atur  per obtenir el certificat de 
professionalitat de nivell 1, per a 
aquelles persones interessades a 
adquirir coneixements relacionats 
amb les operacions bàsiques per a 
la comercialització de productes i 
serveis de floristeria. Aquest curs 
servirà per desenvolupar l’activi-
tat professional per compte d’al-
tri com a auxiliar de magatzem 
de flors, auxiliar de floristeria, 
auxiliar de vendes en floristeria 
en empreses privades de qualse-
vol mida, relacionades amb la co-
mercialització de productes i ser-
veis de floristeria.

Formació ocupacional 
d’auxiliar de floristeria

INSTITUT LES GARBERES | 13 MARÇ-27 JUNY

El curs està adreçat prioritàriament 
a persones en situació d’atur

Entre els objectius del curs hi ha el 
de fer operacions auxiliars de man-
teniment de les instal·lacions, ma-
quinària, equips i eines de floriste-
ria; rebre i condicionar matèries 
primeres i materials de floristeria; 
fer  treballs auxiliars en l’elaboració 
de composicions amb flors i plantes 
i atendre, i prestar serveis al públic 
d’aquesta mena d’establiments. 

El curs té 390 hores presenci-
als estructurades en quatre  mòduls 
formatius i un mòdul de pràctiques 
professionals.  L’horari  del curs de 
formació ocupacional d’auxiliar de 
jardineria serà de 8 a 14.30 hores.

Cal fer la preinscripció en-
trant a la pàgina web de l’institut 
(https://agora.xtec.cat/insfpcaste-
llar/). Podeu trobar més informació  
d’aquest curs al telèfon 93 714 38 19 
o al correu electrònic matricula@
lesgarberes.cat. El centre celebrarà 
sessions de portes obertes el dimarts 
21 de març a les 18 h i el divendres 
24 de març a les 12 h.   || REDACCIÓ

ANIVERSARI | 11 FEBRER

El Mercat Municipal de Castellar 
celebra aquest dissabte 11 de fe-
brer a partir de les 11 h la festa del 
seu 15è aniversari en la seva ubi-
cació actual. Durant la celebració,  
hi haurà pastís i copa de 
cava per a tots els assistents. 
En el mateix acte es farà un sor-
teig de tres sopars per a dues per-
sones  que hagin fet una compra 
mínima de 20 euros entre el 27 de 
gener i l’11 de febrer.

El mercat té una superfí-
cie comercial de 2.500 metres 
quadrats. Actualment compta 
amb  12 parades amb una super-
fície total de venda de 1.000 me-
tres quadrats.  A part hi ha el su-
permercat Mercadona, de 1.300 
metres quadrats de superfície 
de venda. A més, hi ha el bar del 
Racó del Mercat (amb uns 90 me-
tres quadrats i terrassa exterior 
de 50 metres quadrats).

El recinte té un aparcament 
soterrani de dues plantes amb ca-
pacitat per a 250 vehicles. Dins 
dels serveis que ofereixen, els es-
tabliments del recinte obsequi-
en els compradors amb tiquets 
d’aparcament.   || REDACCIÓ

El mercat 
celebra 
15 anys

Tot i les pors que podria generar 
el mes de gener de cara a un em-
pitjorament del mercat de treball, 
en el cas de Castellar del Vallès la 
xifra d’aturats s’ha mantingut gai-
rebé idèntica que al desembre. En 
concret, la xifra de desocupats ha 
baixat en una persona i s’ha situat 
a 31 de gener en 992 aturats. Per 
tant, la vila es manté per sota del 
miler de persones apuntades a les 
oficines de treball de la Generali-
tat i la taxa d’atur és del 7,9%, molt 
per sota de la mitjana vallesana 
(10,1%) i catalana (9,9%).

En el cas del Vallès Occiden-
tal, l’increment de la desocupació 
s’ha notat més, amb 408 persones 
més sense feina. Ara hi ha 46.126 
vallesans inscrits a les llistes del 
SOC. Si es comparen aquestes 
xifres amb les de fa un any, però, 
són bastant inferiors. Ara hi ha 
1.058 persones menys sense feina.

En el conjunt de Catalunya, 
l’atur registrat ha pujat de 5.306 

Sense moviments en 
el nombre d’aturats

OCUPACIÓ |  BALANÇ GENER

La xifra de persones sense feina se situa en 
992 persones, una menys que al desembre

persones el mes de gener i deixa en 
351.644 el nombre de persones en 
situació d’atur, 20.158 menys que fa 
un any, “la xifra més baixa en un 
gener des del 2008”, ha posat en 
relleu el secretari de Treball, Enric 
Vinaixa, durant la valoració de les 
dades de l’atur.

D’altra banda, el secretari ge-
neral de PIMEC, Josep Ginesta, ha 
destacat que “la pèrdua de llocs 
de treball i l’increment de l’atur 
del mes de gener posen de mani-
fest les dificultats, les incerteses 
i les rigideses del mercat de tre-
ball i evidencien un alentiment 
progressiu de l’economia”. Gines-
ta ha precisat que, si bé l’atur acos-
tuma a pujar al mes de gener, sovint 
relacionat amb la finalització de 
la campanya de Nadal, “enguany, 
però, no només es pot atribuir a 
aquest fet, ja que les dades mos-
tren que només el 35% de l’atur 
és atribuïble a la campanya de 
Nadal”.  || REDACCIÓ
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El veí de Castellar que va patir un 
accident divendres passat men-
tre cremava restes de poda al seu 
hort va morir finalment dissabte 
a conseqüència de les ferides que 
va patir pel foc. Es tracta de Ma-
nuel Castillo, un home de 65 anys, 
veí del carrer Major, que va ser 
acomiadat per familiars i amics 
dimarts passat a les 16.30 a l’es-
glésia de Sant Esteve. Els fets van 
tenir lloc divendres a la zona del 
Serrat del Vent, per sota del tana-

Mor un veí per cremades
en un foc de restes de poda

Moment del trasllat en helicòpter a l’hospital de Manuel Castillo. || O. MORENO

SUCCESSOS | ACCIDENT

Catalunya té molt camí a recórrer 
en la carrera de la transició energè-
tica. Aquesta és una de les conclu-
sions que es va poder extreure del 
col·loqui que Junts per Castellar va 
organitzar, dissabte al matí, a l’Audi-
tori Miquel Pont, sota la presentació 
del candidat a les eleccions munici-
pals de maig, Joan Juni, i la modera-
ció de l’ecòloga i regidora del grup 
municipal Esther Font. El col·loqui, 
encapçalat pel lema Parlem clar, va 
comptar amb ponències de nivell 
com la de Manel Torrent,  ex director 
general d’Energia, Seguretat Indus-

Junts posa el focus en 
les energies renovables

Col·loqui de Junts per Castellar a l’Auditori Miquel Pont. || L’ACTUAL

POLÍTICA | MEDI AMBIENT

trial i Seguretat Minera,  i actual direc-
tor de l’Agència d’Energia de Barcelo-
na i Coordinador d’Energia al partit.

“Ens hem de posar les piles a 
l’hora d’apostar per les energies re-
novables, estem endarrerits”, des-
taca Juni. “Al col·loqui va quedar en 
evidència que el nivell d’energia re-
novable a Catalunya és del 7%, per 
sota de la mitjana espanyola (sense 
comptar Catalunya), que ronda el 
20%, i dels objectius europeus. És 
un greuge que cal solucionar amb 
més plaques solars, entre altres me-
sures”, afegeix.    || REDACCIÓ

VEÏNS | PISOS DE LLOGUER

La setmana passada es donava a co-
nèixer la nova associació de veïns 
de Ca n’Oliver, entitat que vol evitar 
que es faci realitat el projecte urba-
nístic i d’habitatge previst al solar 
de la Playtex, una part destinada 
a pisos de lloguer social. Aquesta 
setmana també s’ha presentat la 
nova associació de Can Turuguet, 
també tocant a Can Carner. El seu 
president, l’advocat Agustí Ber-
nad, que havia estat candidat del 
PP a les eleccions municipals pas-
sades, titlla “d’intolerable i anti-
democràtic que no es consulti a la 
ciutadania un projecte d’aques-
ta envergadura”. És la mateixa 
línia que l’associació de Ca n’Oli-
ver: reclamar una consulta sobre 
un projecte que compta amb la 
col·laboració de l’Incasòl. “Des de 
l’Ajuntament haurien de saber 
que no poden garantir res del que 
proposen”, diu Bernad, que també 
afirma que “constantment s’estan 
buidant edificis de lloguer social 
a causa de les barbaritats que es 
cometen”.   ||  REDACCIÓ

L’AV Can 
Turuguet 
no vol pisos 
a la Playtex

tori municipal, on Castillo tenia 
un hort i algunes oliveres. Segons 
diverses informacions, l’accident 
s’hauria produït mentre feia una 
crema de restes de poda de les oli-
veres quan va patir ferides provo-
cades per les flames i va caure per 
un petit barranc de la zona.  Es va 
activar l’helicòpter d’emergència 
de Bombers i del SEM per resca-
tar-lo i va ser traslladat a l’hospi-
tal on finalment va morir dissab-
te passat.   || REDACCIÓ
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Aquests dies Catalunya està de 
dol. Josep M. Espinàs, el mateix 
Espinàs, que fa més de trenta anys 
va publicar un inventari de totes 
les “professions” que havia exer-
cit i de les quals calia jubilar-se; 
ara ho ha fet de manera definitiva 
de totes les que, en realitat, en el 
decurs de la seva fructífera vida, 
ha arribat a conrear. 
El proppassat diumenge es va 
jubilar de la professió que millor 
havia portat a terme i en la que 
sentia més còmode: la de con-
viure i viure per explicar-nos-ho. 
No és gens casual que, precisa-
ment, sigui aquest autor de qui 
més llibres he llegit i de qui més 
exemplars conservo a la meva 
modesta biblioteca. L’explicació 
que, d’entrada, se m’acut donar a 
aquesta evidència no cal buscar-la 
gaire lluny: quan llegeixo (o relle-
geixo) Espinàs, entenc perfecta-
ment tot allò que diu, cosa que no 
sempre em passa amb altres au-
tors per bons que siguin. 
La seva prosa és un reflex de la 
quotidianitat: en llegir-la, sento 
com si me l’hagués redactat a 
mida. Per poc que hi parem una 
mica d’atenció, rere de cada frase 
hi podem copsar una flaire inten-
sa de tabac de pipa; l’impacte 
contundent dels tipus metàl·lics 
de la seva indissociable Olivet-
ti damunt d’un foli que va per-
dent la seva blancor immacula-
da; la flegma britànica reflectida 
en un senyor de Barcelona que 
recull com una esponja tot allò 
que veu i escolta; la imatge de 
la correcció personificada fins 
i tot quan fueteja des de la iro-
nia més intel·ligent... amb l’Es-
pinàs hem caminat per Catalu-
nya i molt més enllà, hem après 
a dissociar literatura planera de 
barroquisme intel·lectual i, so-
bretot, hem tastat el gust sabo-
rós d’allò que ell mateix n’ano-
menava “el present” i “l’ara”. 
Al costat o al davant seu s’han 
assegut i compartit tant pedrís 
arran de camí com plató televi-
siu, personatges de tota mena 
(molts d’ells simples ciutadans 
del carrer). La seva intenció no 
anava  més enllà que fer-la petar 
i compartir sensacions, vivències 
i, sobretot donar veu a la gent que 
tenia quelcom interessant a dir. 
Afortunadament i bé sigui d’una 
manera o sigui d’una altra, 
ens n’ha fet a tots partícips. 
Si sempre he sentit dir que la gent 
se’n va d’aquest món deixant-ho 
tot, amb persones com Espinàs 
aquesta sentència fa de molt més 
bon agrair. Tant de bo, com a mar-
messors del seu ingent llegat, ens 
fem prou dignes. 
A partir d’ara mateix, ens cor-
respon anar-lo fent conèixer a les 
generacions futures i que no han 
tingut la gran sort de poder-se 
amarar de la seva honesta benig-
nitat en directe. 
Posem-nos deures i, sobretot, pro-
curem fer-los ben fets.

No vamos a entrar en sus estrategias 
y argumentos vanos, el calamar suel-
ta la tinta ante amenazas de  terceros. 
Lo mismo les pasa a ustedes .
 Les iría bien,  que se centrarán en las 
necesidades de los habitantes de Cas-
tellar a los que representan que son 
todos , “no solo a los que les han vo-
tado” y únanse en la lucha y objetivos 
comunes  necesarios para tod@s. No 
sólo ahora porqué  vienen elecciones. 
También harían bien en instruirse en 
las definiciones de lo que representa 
la ultraderecha.
Ustedes la ejercen más de lo que 
creen, un poco de humildad  les iría 
bien , seguro que no saben dónde 
están. Dejen ya de hacer clasismo. 
Señores de ERC los recortes en la 
Sanidad se hicieron con vuestro be-
neplácito.
El regidor de ERC Josep Maria Calaf, 
dice en un escrito público , que no es 
viable tener las urgencias a la noche 
en Castellar si no se tienen todos los 
medios idóneos.
¿Para ustedes que son los medios 
idóneos? Tener un Taulí en Castellar 
para que sea idóneo y si no es así  no 
están de acuerdo en tener la atención 
continuada las 24h.
Cuando en Castellar se había tenido 
la atención continuada con menos 
habitantes hasta que desde la Gene-
ralitat  se hicieron recortes con el be-
neplácito de ustedes también, pero 
pidan ya, lo que es idóneo para uste-
des, pero pensando realmente lo que  
es idóneo para los ciudadanos de Cas-
tellar. Ustedes todo  lo piden a lo gran-
de, pero lo malo es que no consiguen 
ni lo pequeño ni lo grande. Los suyos 

Primerament, vegem què ens defi-
neix el que ésuna religió.
Es tractad’un conjunt de creences 
i pràctiques que tenen per objecte 
retre culte a la divinitat.
I, al contrari, un secta és un conjunt 
d epersones que professen una doc-
trina particular.
El catolicisme des de fa més de 2.000 
anys rendeix culte a Déu a través de 
Jesucrist. O sigui, la devoció que pro-
fessen els catòlics i, en general, els 
cristians està dirigida directament 
a Déu a través dels ensenyaments 
que ens va manifestar Jesucrist, que 
va venir a aquest món a recatualit-
zar i revitalitzar la creencça i devo-
ció a Déu.
En canvi, les sectes tenen com a ob-
jectiu principal defensar i creure en 
una persona o en unes idees particu-
lars sense gaires aspiracions i esta-
blertes d’una manera molt rutinària.
És convenient que el cristinisme su-
peri els individualismes i aspiri a di-
rigir-se a Déu a través dels seus re-
presentants i, directament, a través 
de l’oració i la comunió eucarística.

Record per a Espinàs

Réplica al escrito de 
Josep Maria Calaf

No convertim el 
catolicisme en una secta

 Víctor Valls

 Plataforma Lucha por una sanidad digna

 Antoni Comas

 Pau Castellví *

l sistema de salut cons-
titueix un dels ele-
ments nuclears del 
contracte social que 
regeix la nostra socie-

tat. En els moments de més risc per a 
les nostres vides i de les persones que 
més ens estimem, els professionals 
sanitaris i el desplegament del nos-
tre sistema de salut són la clau que 
pot marcar la diferència entre la vida 
i la mort. Ho hem vist tots clarament 
durant la pandèmia: perquè aques-
ta clau funcioni cal invertir-hi sem-
pre, no només quan van mal dades.
Amb impotència, gran part de la ciu-
tadania que ha pagat amb el seu es-
forç al llarg dels anys les bases del 
sistema de l’estat del benestar que 
tenim, veuen com se’ls fa esperar 
107 dies de mitjana per a una simple 
prova diagnòstica o 21 dies de mitja-
na per a una operació de càncer. A 
Castellar, on ha crescut la població 
de forma substancial, el CAP segueix 
sense atendre urgències nocturnes. 
Tots, gairebé, ens hem trobat amb 
situacions indignants; bucs d’emer-
gències i passadissos col·lapsats al 
Taulí, el nostre principal hospital de 
referència; que en arribar 15 minuts 
abans de tancar al CAP per una ur-
gència et facin fora (això em va pas-
sar a mi, personalment, el 18/4/22), o 
que no t’atengui un especialista, a qui 
només et poden derivar des d’aten-
ció primària, fins que la situació és ja 
massa greu i llavors tot just entres a 
la  llista d’espera.
Com capgirem aquesta situació? Per 
aconseguir-ho, no s’hi val defugir les 
responsabilitats polítiques. No s’hi 
val que l’Ajuntament o el govern de 
la Generalitat apuntin cap amunt 
(sigui a la Generalitat o al govern de 
l’Estat), o cap al partit veí, mentre, a 
tall d’exemple, l’Ajuntament segueix 
sense cedir una ubicació més ade-
quada, dins del nucli urbà, per em-
plaçar-hi les ambulàncies per millo-
rar els temps mitjans d’atenció en 
situacions d’emergència.
Per rescatar el nostre sistema de 
salut pública fan falta reformes es-
tructurals, recursos i, sobretot, co-
ratge. Tots hi hem de posar de la nos-
tra part, sense excuses. Això ho dic 
ara que el meu partit no porta Salut 
a la Generalitat, però també ho deia 
el 2021-2022, quan, durant un any i 
mig, era un conseller de Junts, J. M. 
Argimon, qui en liderava la cartera. 
Per això en aquella època els meus 
companys i jo mateix vam subscriu-
re les reclamacions de la plataforma 
castellarenca per la Salut Digna i a 
més els vam facilitar una reunió amb 
la presidenta del Parlament, Laura 
Borràs, i posteriorment els vam ofe-
rir una reunió de treball amb la se-
cretària general d’Atenció Sanitària, 
Meritxell Budó.
De res ens ajuda el penós exercici de 
maquillar els números que ens estan 
oferint aquests dies ERC, el PSC i En 
Comú Podem davant les càmeres, 
fent veure a so de bombo i platerets 
que els pressupostos que han pac-
tat al Parlament per al 2023 passen 
del 17% al 24% en atenció primària. 

E
La salut, primer

Simplement han canviat el mètode 
de càlcul. L’any passat, quan porta-
va Salut Junts, calculaven aquesta 
despesa amb relació a tot el pres-
supost de Salut i ho criticaven, i en-
guany, en canvi, com que ho porta 
ERC i sorgeix d’un pacte amb el PSC 
i ECP, han decidit que es comenci a 
calcular només d’acord amb la pro-
visió de serveis. I mentrestant el go-
vern Aragonès passa de la xifra de 
14.050 M€ de despesa global defini-
tiva en Salut dels comptes definitius 
de Junts del 2022 (la proporció més 
alta en anys dels comptes finals), a 
aprovar uns pressupostos al Parla-
ment amb PSC i ECP d’11.900 M€ en 
Salut per al 2023.
El proper cop que us diguin que els 
de “dretes” som els de Junts, els re-
cordeu que ells es troben 2.600 M€ 
més a la dreta en Salut. No cal que 
els recordeu que els seus pressupos-
tos d’enguany inclouen una subven-
ció quantiosa que abans no hi era a 
les patronals Foment del Treball i 
PIMEC, o sindicats de radicació es-
panyola, o que a les Corts espanyo-
les pacten pressupostos més quan-
tiosos en Defensa que en Salut; això 
ja seria abusar de l’ús de la freda re-
alitat davant d’especialistes en la 
venda de fum. És ben bé que això de 
l’“esquerra” i la “dreta”, avui en dia, 
més que no una realitat empírica, és 
una operació cosmètica d’alguns per 
tapar-se les vergonyes (amagar incò-
modes veritats) i generar una dinà-
mica de tribus que allunyi l’electorat 
de la racionalitat a l’hora de votar.
El camí del canvi real es troba en im-
pulsar modificacions estructurals 
que sorgeixin d’una anàlisi precisa, 
independent i rigorosa de la realitat 
del nostre sistema sanitari. Aquest 
canvi consisteix també a valorar els 
professionals, equiparant els seus 
sous al nostre context europeu per 
potenciar que els nostres joves es 
quedin a treballar al seu país en el 
terreny de la salut i la investigació 
mèdica. Si els professionals estan 
millor remunerats no posaran tants 
problemes en la implementació de 
l’atenció continuada a CAPs com el 
de Castellar, que sovint no es porta 
a terme en horari nocturn. El canvi 
també rau a impulsar la recollida i 
subsegüent publicació de dades ac-
tualitzades d’un màxim d’indicadors 
del sistema; fet que no es fa des de 
fa molts anys. En optar fonamen-
talment per a la coresponsabilitat 
entre administracions. Cal que els 
recursos els aportin totes les admi-
nistracions que tenen el deure d’in-
cidir-hi. Quan la realitat és que, amb 
dades oficials a la mà, el govern de la 
Generalitat rep només entre el 60 i 
el 65% dels recursos que es recapten 
a Catalunya en forma d’impostos, i 
ha de gestionar Salut, Ensenyament 
i els serveis més importants del nos-
tre model de governança, no es pot 
posar tot el pes dels problemes que 
pateix el sistema sobre la gestió del 
Departament de Salut i dels centres 
(hospitals, CAPs...). Amb dades ofi-
cials, el dèficit fiscal que pateix Ca-
talunya és d’uns 2.700 € per habi-
tant per any de diners que se’n van i 
no tornen, de mitjana; o el que és el 
mateix: 7,3 € per habitant per dia, de 

continua a la pàgina 11

El concurs infantil Quin cacau (QKK!) ha tornat a les ones de Ràdio Caste-
llar amb l’emissor del primer episodi dissabte passat. Alumnes de primària 
de totes les escoles de la vila de quart a sisè competeixen en un divertit con-
curs de preguntes i respostes en què es posen a prova els seus coneixements 
i habilitats. Aquesta temporada suposa el retorn a l’emissora municipal d’un 
dels programes més veterans de la graella, que no s’havia pogut realitzat des 
de la pandèmia. L’espai ara conduït per Nico Cortés i Àlex Bolart als guions 
i presentació, i Jofre Cárceles al control tècnic, arribarà fins a finals de juny, 
quan els millors equips hauran de disputar la final. En la imatge, a l’esquer-
ra els dos presentadors amb els quatre primers concursants que han par-
ticipat aquesta temporada al QKK!  ||TEXT:  REDACCIÓ || FOTO: J. MELGAREJO

Primers concursants del QKK!  de Ràdio Castellar

LA FOTO

están gobernando la Generalitat  no 
lo olviden.. 
Es lo bastante humillante, para la 
ciudadanía de Castellar lo que uste-
des proponen.
Cosa que los de Junts de Castellar, si 
que estan de acuerdo con las 24h de  
la atención continuada. 
Y ustedes  realmente se hacen lla-
mar de izquierdas, se lo tendrán que 
hacer mirar.
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opinió

 Núria Raspall*

o sé si haureu sentit 
a parlar del fentanil,  
una de les drogues més 
barates i perilloses del 
moment.

El fentanil és una droga sintètica molt 
més forta que l’heroïna, i entre 50 i 
100 vegades més potent que la mor-
fina. De fet, una minúscula quanti-
tat d’aquesta droga pot causar im-
mediatament la mort d’una persona 
adulta i, com que és molt barata i fàcil 
d’aconseguir, es disparen els casos de 
morts per dosis excessives o adulte-
rades. Als Estats Units, perquè us 
en feu una idea, aquesta droga causa 
més morts que les armes de foc i els 
accidents de trànsit junts (unes du-
es-centes morts al dia). A Vancouver, 
l’addicció és tanta que es plantegen 
receptar heroïna com a tractament 
per a l’addicció al fentanil, igual que 
a Suïssa. I Espanya és el quart país 
del món amb més consum de fenta-
nil, només superat pels Estats Units, 
Alemanya i el Regne Unit. 
Com tota droga, però potser en aquest 
cas una mica més, preocupa la gran 
addicció que provoca i la facilitat amb 
què es pot adquirir, ja que al ser de les 
més barates, molts joves la compren 
a través de les xarxes socials, on les 
troben en format pastilletes de co-

N
El fentanil

l dia 7 de març de l’any 
2000 vaig fer 73 anys... 
Com en un partit de 
futbol, l’àrbitre m’ha 
concedit  l’anomenat  

temps afegit”.
Diumenge passat, 5 de febrer del 
2023, a mitja tarda, la persona que 
va escriure aquestes paraules va 
poder alliberar-se de la residència 
i de la cadira de rodes. Josep Maria 
Espinàs va morir als 95 anys, des-
prés d’una vida activa, creativa i, 
segurament, irrepetible.
Dilluns al matí, parlant d’ell a la 
ràdio, la seva companya i editora, 
Isabel Martí, deia que Espinàs “era 
un gran escriptor que no feia ombra 
a ningú”. M’agradaria afegir-hi que 
podia fer companyia a tothom. 
Perquè Espinàs era un home obser-
vador, d’idees, d’opinions, de vivèn-
cies,  coherent amb ell mateix, que 
era més d’escoltar que de parlar; de 
suggerir més que de jutjar; de des-
criure més que de prescriure... No 
creia que tenir la pell fina fos una 
virtut ni que moure’s per interès 
fos signe d’intel·ligència. Ho podia 
haver aconseguit tot en aquest petit 
país nostre tan afamat de noms ru-
tilants i reconeixements interna-
cionals, per llavors submergir-los 
a les basses de l’oblit i el menyste-
niment, però en tenia prou amb un 
full en blanc i una Olivetti fidel. Si 

  J.M.Espinàs. || JOAN MUNDET

De l’home senzill 
a la persona sàvia

E PLAÇA MAJOR

JOAN VILARDEBÒ ALSINA

Autor del llibre ‘Ebre viu 
-rellegint Josep Maria Espinàs’ 

 Anna Mármol

l Mercat Municipal de 
Castellar celebra el seu 
15è aniversari des de la 
seva reapertura el mes 
de febrer del 2008.

Cal felicitar a tots els paradistes que 
formem part del mercat per tota la 
feina que han fet al llarg d’aquests 
anys, i que no ho han tingut fàcil.
Sempre costa molt tirar endavant un 
negoci. Més encara quan t’has d’afron-
tar a moments tan delicats com han 
estat una crisi econòmica, una crisi sa-
nitària com la que vam viure a causa 
de la pandèmia i una situació com 
l’actual, amb una inflació disparada.
Malgrat tot, el mercat de Castellar 
continua més viu que mai i s’ha con-
vertit en l’epicentre de tota l’àrea co-
mercial de l’Illa del Centre.
El mercat municipal és un element fo-
namental en la vertebració de la nos-
tra vila. Dona vida als nostres carrers 
i, en bona part, és el responsable del 
bullici de l’activitat comercial que hi 
ha a Castellar.
En els últims anys, el consumidor té 
cada vegada més consciència de la 
importància de consumir productes 
de proximitat, i des de l’Ajuntament 
insistim constantment que a Caste-
llar hi ha de tot, i que si volem un mu-

E
El mercat bufa 15 
espelmes

nicipi actiu cal que comprem als nos-
tres comerços. 
Hi ha moltes raons per comprar al 
mercat: rebreu un tracte preferen-
cial, d’amabilitat i d’atenció directa, 
hi trobareu els millors productes de 
proximitat amb aliments de tempo-
rada i frescos, tindreu productes es-
pecialitzats que no poden oferir les 
grans superfícies...
I no oblidem que el mercat genera un 
moviment d’economia circular que 
dona beneficis directes a la comuni-
tat i que, en tractar-se de productes 
de proximitat, tenen menys impacte 
mediambiental, ja que tenen menys 
quilometratge i fan servir menys plàs-
tics en la seva elaboració i entrega.
Totes aquestes són raons més que so-
brades per apostar pel mercat muni-
cipal i desitjar-li tots els èxits del món.

*Regidora de Comerç

mitjana. Cadascun de nosaltres paga 
l’equivalent a més d’una subscripció 
de Netflix cada dia a l’Estat, sense 
gairebé contraprestacions (a part de 
l’acudit dels submarins militars es-
panyols que no floten i no caben als 
ports, que com a mínim fan riure). 
O és que hem oblidat ja les paraules 
del ministre Fernández Díaz quan es 
congratulava, parlant-ne amb el lla-
vors fiscal antifrau De Alfonso, que 
“les hemos destrozado el sistema sa-
nitario”? Per rescatar el nostre sis-
tema de Salut Pública també cal que 
posem punt final a l’estrangulament 
que exerceix el govern espanyol de 
les finances catalanes.
Per tot això, resulta fonamental que 
la ciutadania formem part de l’equa-
ció del canvi. Només les nostres quei-
xes als centres i al departament da-
vant disfuncions del sistema, el fet 
de manifestar la nostra insatisfacció 
i sobretot premiant amb respecte i 
agraïment als professionals que s’hi 
deixen la pell, aconseguirem canvis 
a millor. I, sobretot, penalitzant for-
macions que instrumentalitzen la 
salut pels seus interessos partidis-
tes i sumant amb aquelles que re-
alment demostren amb fets el seu 
compromís amb les reformes que 
requereix el sistema.

*Portaveu del grup municipal Junts

“Era un home 

observador, d’idees, 

d’opinions, de 

vivències, coherent 

amb ell mateix”

ve de la pàgina 10

cal hi podem afegir la pipa als llavis 
i una guitarra.
No és pas que ara ho digui per fer una 
mica de lloança a qui ens ha deixat 
amb el cor encongit.
És ell mateix qui ho deia en el prò-
leg del llibre Temps afegit: “No tinc la 
sensació d’haver-lo perdut, el temps. 
Com no tinc la sensació d’haver-lo 
explotat. Simplement he gastat el 
temps, lliurement, en activitats i 
en pauses diverses, sense haver-me 
proposat cap pla d’inversió” i una 

mica més avall insisteix: “A aques-
tes altures de la vida em tranquil-
litza poder continuar escrivint amb 
llibertat”. Paraules que defineixen 
prou bé  per on s’ha mogut el mapa 
de la seva geografia vital.
Era, també, sensible, decidit i va-
lent.  Amb El teu nom és Olga no sols 
va donar llum a la situació de la seva 
filla, sinó també a les persones dife-
rents,  els altres,  els innominats...
Viatger personalíssim, es va estimar 
més caminar i badar que no passar 

de llambregada per països d’apara-
dor.  Tal com feia cada dia.
 Vaig tenir la sort de poder parlar 
amb ell i que, sobretot, tingués la pa-
ciència de revisar i comentar l’origi-
nal del llibre que vaig fer seguint el 
seu viatge de l’estiu del 1962, al llarg 
de l’Ebre. I el record d’aquells mo-
ments i de les seves paraules al men-
jador de casa seva, són d’aquelles pà-
gines que et regala la vida més enllà 
de les teves fantasies. Gràcies i bona 
caminada tingueu, senyor Espinàs.

lors, com a major reclam. En aquest 
cas estaríem davant de l’ús recreatiu 
de la substància, però també hi ha el 
consum involuntari.
I, en aquest cas, la problemàtica de 
la seva procedència és que quan ar-
riben a la ciutadania no hi ha cap il-
legalitat ni en el consum ni en la dis-
tribució del fentanil. De fet, moltes 
vegades les sobredosis no es produ-
eixen per una injecció letal, sinó per 
les provocades per fàrmacs que con-
tenen aquesta substància ja que són 
analgèsics, amb fentanil, que es re-
cepten a persones que pateixen dolor 
crònic (no oncològic). I a Espanya, en 
aquest cas, n’hi ha un 15% del total de 
la població diagnosticada. 
El pla d’optimització de la utilització 
d’analgèsics opioides en dolor crònic 
no oncològic, del sistema de salut es-
panyol, recull que un 27% dels paci-
ents superen les dosis de fentanil in-
dicades pels professionals sanitaris, 
amb la tendència conseqüent a pren-
dre medicaments per combatre’ls. Se-
gons expliquen fons professionals, “es 
comença augmentant la dosi perquè 
el pacient desenvolupa certa toleràn-
cia cap al medicament i quan pretén 
interrompre el tractament o disminuir 
la dosi es troba que pateix una síndro-
me d’abstinència prou significativa”.
Caldrà veure com evoluciona el seu ús 
i consum, i quines mesures cal pren-
dre al respecte.  

*Regidora d’ERC
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Un punt d’autèntics herois a Berga

Un punt és més que un punt en algu-
nes ocasions, com en la viscuda al mu-
nicipal de Berga, on la UE Castellar va 
sumar un empat lluitant contra un dels 
rivals més potents de la categoria i llui-
tant contra la prepotència del trio ar-
bitral. Tot i l’empat a dos gols, el Cas-
tellar va poder guanyar el partit en els 
últims compassos, i va donar una lliçó 
de futbol contra vent i marea, ja que va 
acabar amb només vuit jugadors i ju-
gant 66 minuts amb un home menys.

L’ambient a Berga va ser el de les 
grans ocasions, amb una grada plena i 
entregada al partit que va enfrontar el 
primer contra el tercer classificat. Un 
dels desplaçaments més difícils de la 
temporada, contra un rival que sem-
pre complica les coses.

Amb nombroses baixes de pes 
en l’equip –Carlos Ortiz, Carles Peñal-
ver i Álex Moreno, entre d’altres– els 
blanc-i-vermells van saltar al terreny 
de joc amb la mateixa proposta combi-
nativa de sempre i es van temptejar en 
els primers minuts amb els locals. Una 
primera mitja hora fatídica, en què el 
capità Víctor León veia dues rigoroses 
grogues i marxava cap als vestidors, 
en un partit molt net en què els dos 
equips van veure com perdien un juga-
dor –el del Berga per vermella directa 
en la banqueta– davant d’una actitud 
de força prepotència i cert menyspreu 
per part de l’àrbitre principal.

Encara amb 66 minuts per jugar, 
el Castellar va fer mans i mànigues per 
adaptar-se a la situació, va aconseguir 
dominar el joc i no va renunciar a l’atac. 
El plantejament va deixar sol David 

Els dos gols de David López van servir per sumar un punt contra un Berga bolcat a l’atac en la segona part. || A. SAN ANDRÉS

La UE Castellar empata a dos, tot i acabar amb vuit jugadors i després d’una actuació arbitral esperpèntica

López, que va aprofitar una jugada de 
banda per fer el 0-1 al minut 33. El con-
junt visitant va saber patir en defensa 
els embats locals, que només van poder 
empatar el partit en un remat de cór-
ner al límit del temps reglamentari.

Amb l’1 a 1, el Berga va tancar al 
Castellar en la segona part. L’equip 
de Juan Antonio Roldán i Santy Fer-
nández va recular les línies i va espe-
rar l’oportunitat a la contra. I de nou 
va ser López qui va rebre una pilota al 
centre del camp i després d’una galo-
pada va deixar enrere l’únic defensa 
perseguidor, va superar el porter amb 
una vaselina i va rematar amb el cap 
la pilota, que ja entrava. 1-2 i la sorpre-
sa al Berguedà.

Però els locals van continuar el 
setge i es van trobar amb un penal, des-
prés d’una falta d’Abde dins del mig-
cercle, una situació que no van deixar 
escapar per empatar. Marc Ruano va 
tenir la sentència pocs minuts després, 
però la intervenció del local Iván Gil ho 
va evitar, mentre que el Berga va envi-
ar una pilota al travesser.

A partir d’aquí, el desastre. L’ac-
tuació arbitral va ser despòtica durant 
tot el partit, amb un abús d’autoritat 
massa pronunciat. Al 89’ el partit es 
va complicar, quan el col·legiat va as-
senyalar com a penal una obstrucció 
d’Óscar Árias, que va veure la sego-
na groga per l’acció. Les protestes vi-
sitants van desembocar en l’expulsió 
de David López per vermella directa.

Quan el jugador va abandonar el 
terreny de joc entre queixes, aquest es 
va girar a l’altura del linier, que sorpre-
nentment va insultar el jugador. Aquest 
es va girar i s’hi va encarar, amb la in-
tervenció de manera igualment despò-

  Albert San Andrés

tica de l’àrbitre principal, que va insul-
tar el tècnic Santy Fernández després 
d’expulsar-lo. Fernández es va quei-
xar de la situació i de l’arbitratge que 
va patir el seu equip, mentre va inter-
venir perquè la situació entre López i 
el linier no anés a pitjor. En una situa-
ció sense precedents, l’àrbitre princi-
pal no va tenir prou amb l’insult i es va 
dirigir al seu assistent, però mirant a 
la banqueta visitant de manera desa-
fiant, pronunciant en veu alta “no te 
preocupes, ahora los vamos a fundir 
cuando rellenemos el acta”, un mo-
ment que queda reflectit en el directe 
del partit de la FCF, el que encara va 

enervar més els nervis dels visitants. 
Quatre expulsions, una situació surre-
alista i un penal per llançar.

Pablo Martín va posar justícia 
a la situació aturant la pena màxima 
i posant la cirereta a l’èpic partit d’un 
equip que es va posar el vestit de feina 
i que van acabar com autèntics herois 
i completant de manera agònica els 
cinc minuts d’afegit amb només vuit 
homes al camp.

En acabar el partit, l’amenaça ar-
bitral es va complir i la tripleta va fal-
sejar l’acta de manera premeditada, 
insistint en uns presumptes insults 
per part dels expulsats Víctor León i 

Santy Fernández que mai es van pro-
duir i remarcant la reacció de López, 
però sense entrar en la provocació 
del linier que va provocar la situació.

En el plànol esportiu, l’equip perd 
dos punts d’avantatge contra el Joa-
nenc, que va guanyar per 5-0 el Vic-Riu-
primer, però continua líder destacat del 
subgrup 4A de Segona Catalana amb 
tres més. Aquesta setmana, l’equip 
rebrà la visita del Gironella al Joan 
Cortiella (17.00 h) i homenatjarà el de-
saparegut Albert Cornet, castellarenc 
originari de Gironella i figura clau com 
a jugador, entrenador i col·laborador 
en els actes del centenari del club.  

La segona jornada de la Lliga 
Catalana d’Escacs es va tancar 
amb molt èxit pel Club d’Escacs 
Castellar, amb un total de quatre 
victòries per als equips de l’enti-
tat. L’equip A va superar per 1-7 
el SEC La Lira C de Sant Andreu 

del Palomar (Barcelona), mentre 
que l’equip B va superar a casa 
per 4-0 l’AE Rubinenca D. El C va 
superar per 0-4 el CE Badalona 
i els més petits del sub-12 es 
van imposar a domicili per 1-3 al 
Peona i Peó CE barceloní.

Ple de victòries en 
la Lliga Catalana 
del Club d’Escacs
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VÒLEI | FS CASTELLAR

El femení 
puntua i el 
masculí, perd

Quan queda una jornada per acabar 
la primera fase, l’equip sènior femení 
de l’FS Castellar va aconseguir sumar 
dos punts al tie-break per aconseguir 
trencar una mala ratxa de cinc jorna-
des sense puntuar.

Encara sense cap victòria en la 
primera fase, l’equip de David Fer-
nández va desfer la dinàmica nega-
tiva sumant dos punts al tie break 
contra l’Igualada Vòlei per 3-2 (24-
26/20-25/25-21/26-24/15-13) en el Pa-
velló Puigverd. Una victòria, que tot 
i no fer sumar tres punts, serveix per 
millorar les estadístiques i agafar 
moral quan falta una jornada d’aca-
bar la primera fase i fer el salt a la llui-
ta per la permanència. Les taronges 
tancaran amb la visita al CN Terras-
sa segones classificades i, com en el 
cas de les locals, ja no es juguen res 
en l’última jornada.

Pel que fa a l’equip masculí, en-
quadrat en la fase de promoció, els de 
Rafa Corts van sumar la segona der-
rota consecutiva després de caure per 
3-1 (25-27/25-18/25-19/25-18) contra el 
Vòlei Girona, equip que ocupa la cin-
quena posició. Amb aquesta derrota, 
l’equip continua en vuitè i últim lloc, 
empatat a punts amb l’INEF Lleida, 
just abans de rebre la visita del Get 
Blume, quart classificat que va per-
dre per 3-0 contra el líder CV Monjos.

Pel que fa a la base, el cadet A i 
el Juvenil A femenins, van sumar una 
nova victòria que els deixa a tocar 
de la fase d’ascens.  || A. SAN ANDRÉS L’equip femení va sumar dos punts al tie-break contra l’Igualada. || CEDIDA

HOQUEI | 2A CATALANA

Derrota per 
tancar la 
primera volta
L’FS Farmàcia Catalunya Castellar 
suma una nova derrota a Barcelo-
na (4-2) i tanca la primera volta de 
la Lliga en penúltima posició i a cinc 
punts de la salvació. L’Estel Vallse-
ca del barri barceloní del Guinardó 
va ser el botxí de l’equip de Darío 
Martínez en la 15a jornada de Lliga.

Tot i el bon partit de la setma-
na anterior contra el Caldes, sembla 
que l’empat no ha fet reaccionar els 
taronges, que tornen a perdre una 

jornada després.
Tot i aguantar durant la primera 

part i marxar al descans perdent per la 
mínima (1-0), l’equip es va trobar dos 
gols en només tres minuts després de 
la represa, cosa que va condicionar el 
resultat final, en què no van poder re-
accionar al 3-0 desfavorable.

Quim Juncosa va retallar dife-
rències al 29, però els de la Ciutat Com-
tal van sentenciar al 33 i al 36, i només 
Christian Hernández va poder fer el 
4-2 definitiu en l’últim minut, per a ma-
quillar el resultat.

L’equip continua a cinc punts 
de la salvació, ja que els rivals no van 
puntuar i la pròxima jornada visitarà 
la pista de l’Olympic Floresta (dissab-
te, 18.00 h) en la que serà l’inici de la 
segona volta de la Lliga.

La primera, l’equip la tanca amb  
un bagatge fluix quant a resultats, ja 

que ha guanyat dos partits, n’ha empa-
tat cinc i n’ha perdut vuit, amb 54 gols a 
favor i 67 en contra. Unes estadístiques 
que hauran de millorar per salvar la 
categoria, en què, de moment, el preu 
de sortir del descens no és gaire elevat, 
ja que el Parets, qui marca la salvació, 
és a només cinc punts de diferència.

L’equip té 15 jornades en què pot 
capgirar la situació i demostrar que és 
capaç de salvar la categoria, i tornar 
a ser l’equip contundent de la tempo-
rada passada. 

La situació és força estranya, 
pel fet que el conjunt ha demostrat 
que pot fer bon futbol com la tempo-
rada anterior, però sempre acaba fa-
llant en la definició en la recta final 
dels partits a l’hora de sumar victòri-
es, un aspecte en el qual fa setmanes 
que treballen per millorar i revertir la 
situació.  || A.S.A. Darío Martínez confia revertir la situació de l’FS Castellar. || A. SAN ANDRÉS

FUTSAL | 3A DIVISIÓ

Campions 
de grup i per 
l’ascens

Tot i no disputar l’última jornada de la 
primera volta, per descans, l’HC Caste-
llar va aconseguir acabar aquesta pri-
mera fase com a líder de subgrup 2B, 
després de la derrota del PHC Sant 
Cugat per 2-1 a la pista del CH Vilas-

sar, equip que finalment va aconseguir 
la classificació juntament amb Caste-
llar, CHP Bigues i Riells i Sant Cugat.

La sorpresa d’aquesta derrota va 
beneficiar les aspiracions dels granes, 
que necessitaven un empat o una der-
rota del cugatencs per acabar en pri-
mer lloc de la taula, i repetir per segon 
any consecutiu posició en aquesta pri-
mera fase.

Ara els de Mateo queden enqua-
drats en el grup 2-1, on es trobaran amb 
els altres quatre classificats del grup 
2A: l’HC Palau de Plegamans, el Cape-
llades HC, la UE Horta i la CPI La Sa-
grera, amb qui disputaran una nova 

volta a anada i tornada.
Els granes entraran en aquesta 

segona fase amb 10 punts, els obtinguts 
amb els tres rivals de grup que també 
s’han classificat i lluitaran per la pri-
mera posició, l’única que els garantirà 
l’ascens directe, amb una segona opor-
tunitat de jugar la promoció d’ascens 
amb els equips dels altres grups d’as-
cens classificats en segon i tercer lloc.

La setmana que ve arrencarà la 
fase final, i s’enfrontaran al Capellades 
(19/2, 18.00 h) a domicili, quart classi-
ficat de l’altre grup i, a priori, l’equip 
més fluix dels quatre amb els quals s’ha 
d’enfrontar.  || A. SAN ANDRÉS L’HC Castellar guanya la primera fase de la Lliga per segon any consecutiu. || A.S.A.
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BÀSQUET | C. CATALUNYA

Plantant cara al líder (80-85)

Sempre es diu que a nou entrenador, 
victòria segura, però si el rival és el 
líder destacat i el teu equip no gua-
nya des de fa mesos, amb un paper 
digne és més que suficient. I en el cas 
del CB Castellar, el debut del nou tèc-
nic, el president Josep Bordas, va sal-
dar-se amb nota, caient enfront del 
líder, l’Alpicat, per 80-85.

En el primer partit d’aquesta 
nova etapa en la banqueta, Bordas va 
revolucionar l’estil vist fins ara amb 
Isidre Travé. L’“efecte Bordas” va 
capgirar la mentalitat dels jugadors, 
que van dominar el marcador en tota 
la primera meitat, caient per una di-
ferència mínima en la segona.

El tècnic interí va revolucionar 
el cinc inicial, amb la inclusió de juga-
dors del planter com Aleix Canalís o 

Gerard Sánchez, que no havien gaudit 
de gaires minuts fins ara.

La jugada li va sortir bé i l’equip 
li va plantar cara al millor equip del 
grup 2 de Copa Catalunya, amb una 
arrencada fulgurant pels groc-i-ne-
gres en el primer quart, on quatre tri-
ples van donar diferents alternatives 
als locals, per marxar al primer minut 
de descans amb 25-23.

En el segon, l’equip es va recupe-
rar d’un parcial de 2-8 en els primers 
tres minuts, recuperant-se i capgirant 
el marcador en un 44-39, que només un 
triple dels lleidatans en els segons finals 
va maquillar per anar 44-42 al descans.

Arrencant el tercer quart, els de 
Bordas van continuar donant la sorpre-
sa i després de quatre minuts continu-
aven manant (55-49). Però un parcial Albert Cadafalch va tornar a ser decisiu contra l’Alpicat amb 20 punts. || A.S.A.

de 0-7 aconseguit tot des del tir lliure, 
va permetre acostar-se als de les Ter-
res de Ponent, entrant a l’últim quart 
amb 63-64.

Però un 3-9 de parcial va decan-
tar la balança i el Castellar ja no va 
poder capgirar més, tot i fer quatre 
tiples més i acostar-se a només tres 
punts en els segons finals.

Tot i no ser suficient per obtenir 
la que hauria estat la segona victòria de 
la temporada, el canvi de mentalitat de 
l’equip és la millor notícia pel club, que 
espera millorar la situació en aquesta 
segona volta i, com a mínim, eludir el 
descens directe i classificar-se per a 
la promoció de descens. Ara mateix, 
continuen cuers amb 1-14, a cinc vic-
tòries de la salvació i a tres de la pro-
moció de descens.   ||  A. SAN ANDRÉS

El CB Castellar domina la primera part i es queda a poc de la sorpresa



DEL 10 AL 16 DE FEBRER DE 202316

esports

Ivet Ortuño es va imposar en els 600 metres sub16 i aconsegueix la mínima pels campionats d’Espanya. ||CEDIDA

ATLETISME | CASTELLARENCS

Ivet Ortuño, mínima per anar 
als Campionats d’Espanya
El primer cap de setmana de febrer ha deixat 
multitud de notícies atlètiques, en què desta-
quen les marques aconseguides per Ivet Ortuño, 
que li permet obtenir la mínima pels campio-
nats d’Espanya, o la victòria de Josep Obrador 
en el campionat de Catalunya de marxa màs-
ter, on Daniela Gaitán va ser subcampiona en 
sub-14. La pista coberta de Sabadell va veure 
com Ortuño aconseguia el rècord absolut del 
seu club, amb 1:38,22 en els 600 metres sub-
16, una marca que li permet establir la mínima 
per poder competir en els pròxims campionats 
d’Espanya. Ortuño va entrar davant d’Irene 
Garrido (1:39,33) i Èlia Val (1:42,42). Jan Casa-
mada va marcar 8:39,64 en els 3.000 m, Anto-
nio Bono va aturar el crono en els 9:24,69 i Iván 
Gaitán, a 10:02,51. Laia Rivera es va imposar en 
pes amb 12,79 i Pau Saperas feia 7,71 en els 60 m. 
En els 1.000, David Bono va fer 2:58,12 i Marta 
Alba, 3:35,50.

En el mateix escenari, però en el Memo-
rial Natalia Amiel, els més petits van aconse-
guir resultats remarcables; Nico Rodríguez 
(11,32) i Josep Ferrer (12,18) es van imposar 
en la final B dels 60 m sub-8, Andrés Crespo  
(12,96) en la D i el debutant Bruno San Andrés 
(13,97) va ser setè en l’A. En sub-10, victòria per 
a Mario Rodríguez (9,54) i podis per a Marc Vi-
nyas (10,52), Leo Trunas (10,67) i Pol Muntada 
(10,44). Álex Castellanos (9,35) va ser segon en 
sub-12. Jana Rojas (9,22) es va imposar en els 60 
sub-14. Mario Rodríguez va imposar-se en lon-
gitud sub-10 amb un salt de 3,52 i Pablo Ibáñez 
i Raúl López van empatar en la victòria en al-
çada amb 1,10 en sub-12.

A Antequera (Màlaga), el saltador d’al-
çada Lluís Toledo va participar en els Campi-
onats d’Espanya sub-23, ja que va aconseguir 

un salt d’1,94, va obtenir l’onzena posició final i 
es va quedar a només un centímetre de la seva 
millor marca de la temporada. El campió va ser 
Ignacio Bernardo (Atletismo Numantino) amb 
un salt de 2,12 m.

obrador i gaitán triomfen en marxa

 Al Prat de Llobregat es va disputar el Campi-
onat de Catalunya 10k màster, Gran Premi de 
Marxa Ciutat del Prat 2023, Memorial Moisès 
i Jordi Llopart, on també es va celebrar la final 
de promoció sub-10-12-14-16.

L’atleta castellarenc de la UA Lleida Josep 
Obrador va aconseguir la victòria en la catego-
ria màster-50 amb un temps de 50:33, davant 
de Fernando Flores (50:47) del CA Tarragona 
i de Jordi Árias (56:19) del RTC Running Club.

El CA Castellar va aportar quatre cor-
redors en el campionat de promoció, en què 
l’actuació més destacada va ser per a Da-
niela Gaitán, que va aconseguir la meda-
lla de plata en els 3.000 m sub-14, amb un 
temps de 16:45,00, darrere de Beth Aubia 
(16:42,00) de la UA Barberà. Laia Anda-
luz (22:29) era 27a i Giorgima Pérez 15a en 
els 2k amb 14:12. Núria Blasco va ser 14a 
en la primera participació en els 5k, amb un 
temps de 33:39.

En la 37a Mitja Marató de Grano-
llers-les Franqueses-la Garriga, organitza-
da per la Reial Federació Espanyola d’Atle-
tisme, el fondista Mohamed el Haddad va 
establir un nou rècord per al club verd en ca-
tegoria sub-45, va marcar un temps d’1:17,56 
i va acabar en 67a posició en la seva catego-
ria. El Haddad supera així el rècord en poder 
de Josep Pons, assolit a Vilanova i la Geltrú 
l’any 1991, on va marcar 1:18,21.  || REDACCIÓ Josep Obrador continua guanyant campionats en categoria màster. || CEDIDA

La Garriga - Sant Just 5-1
Bigues - Mollet 3-3
Vilassar - Sant Cugat 2-1
HC Castellar Descansa

Joanenc - Vic Riuprimer 5-0
Gironella - Junior 1-3
Voltregà - Gurb 2-2
Taradell Descansa
Sant Quirze - Puig-reig 0-1
Berga - UE Castellar 2-2

FUTBOL HOQUEI PATINS
2A CATALANA · SUBGRUP 4A · J18 2A CATALANA · GRUP 2-B · J14

UE Castellar 38 16 12 2 2
FC Joanenc 35 16 11 2 3
CE Puigreig 29 16 9 2 5
CE Berga 29 16 9 2 5
FC Sant Quirze V. 22 17 5 7 5
At. Junior 22 17 6 4 7
CF At. Gironella 17 16 5 2 9
Vic Riuprimer REFO 18 17 4 6 7
CF Voltregà 17 17 4 5 8
UD Taradell 14 16 3 5 8
UE Gurb 8 16 1 5 10

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP

HC Castellar 28 12 9 1 2
PHC S. Cugat 25 12 8 1 3
CHP Bigues i R. 21 12 6 3 3
CH Vilassar 15 12 5 0 7
Mollet HC 14 12 4 2 6 
UE La Garriga 11 12 3 2 7
HC Sant Just 7 12 2 1 9

Montcada - Unión 1-3
Gràcia - Sant Quirze 7-3
Arenys de Munt - Vacarisses 5-3
Montsant - Prosperitat 5-1
Floresta - Sant Joan V. 4-2
E. Vallseca - FS Castellar 5-2
Rubí - Mataró B 4-3
CN Caldes - Parets 5-4

FUTBOL SALA
3a DIVISIÓ · GRUP I · J15

CFS Montsant 37 15 12 1 2
Rubí CEFS 29 15 9 2 4
Unión Santa C. 27 15 9 0 6
S. Quirze V. AEFS 27 15 8 3 4
Olimpyc Floresta 25 15 7 4 4
S. Joan Vilassar FS 23 15 7 2 6
CFS Arenys de M. 23 15 7 2 6
CN Caldes FS 23 15 7 2 6
CEFS Prosperitat 21 15 6 3 6
Gràcia FSC 20 15 6 2 7
Estel Vallseca 20 15 6 2 7
F. Mataró CE B 17 15 4 5 6
Parets FS 16 15 5 1 9
CFS Montcada 13 15 3 4 8
FS Castellar 11 15 2 5 8
CE Vacarisses 7 15 1 4 10

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP

Vilatorrada - Espanyol 63-82
IPSI - CN Sabadell 60-69
Vedruna - Molins 79-66
Mollerussa - La Salle 67-70
CN Terrassa - Artés 63-58
CB Castellar - Alpicat 80-85
Lluïsos - Olesa 66-75

BÀSQUET
C. CATALUNYA · GRUP2 · J15

VÒLEI
1A CATALANA MASCULÍ · GRUP Promoció · J02

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP

CV Monjos 21 8 6 2 0
CV Encamp 18 8 5 2 1
CEV L’Hospitalet 18 8 5 2  1
Get Blume 12 8 4 0 4
Vòlei Girona 11 8 3 1 4
AEE I. Montserrat 8 8 1 3 4
INEF Lleida 4 8 1 1 6
FS Castellar 4 8 1 1 6

2A CATALANA FEMENÍ · GRUP C · J13

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP

Vòlei Sant Esteve 38 13 12 1 0
CN Terrassa 31 13 9 3 1
Vòlei Vilassar 26 13 7 3 3 
DSV Sant Cugat 20 13 4 5 4
Alpicat Vólei 12 13 2 4 7
Igualada VC 12 13 3 2 8
Vòlei Molins 10 13 2 3 8
FS Castellar 7 13 0 5 8

CB Alpicat   15 13 2
Nou Bàsquet Olesa   15 12 3
CN Sabadell   15 10 5
SD Espanyol   15 10 5
CB Artés   15 9 6
Vedruna Gràcia   15 9 6
Lluïsos de Gràcia   15 8 7
CB IPSI   15 8 7
La Salle Manresa   15 8 7
CB Vilatorrada   15 6 9
CN Terrassa   15 5 10
CB Mollerussa   15 4 11
Bàsquet Molins   15 2 13
CB Castellar   15 1  14

CLASSIFICACIÓ   PJ PG PP

CLASSIFICACIONS

atletisme
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La castellarenca Cèlia Novis ha 
estat guardonada als premis 
cinematogràfics Blogos de Oro 
com a millor directora per la 
pel·lícula ‘Once upon a place’. Es 
tracta d’uns premis de cinema en 
què mitjans en línia trien el millor 

Cèlia Novis, millor 
direcció als 
Blogos de Oro

de l’any en cinema espanyol inde-
pendent. El documental de Novis 
–que ja va aconseguir un guardó 
al Festival de Málaga– explica la 
història de La Nacional,  edifici que 
acull immigrants a Nova York des 
de fa més de 150 anys.

Nova docusèrie de Raül Calàbria

El castellarenc Raül Calàbria és el di-
rector i guionista de la sèrie La maldi-
ción del Windsor, que s’estrena aquest 
diumenge, 12 de febrer, a les platafor-
mes. En obert, a DMAX, i a la plata-
forma de pagament HBO. L’emissió 
aprofita l’aniversari del que va passar 
fa 18 anys, a la torre Windsor de Ma-
drid. La sèrie investiga les claus dels 
fets ocorreguts amb l’incendi.

Per al documental, el Grup Pes-
sebrista de Castellar del Vallès va 
crear una maqueta expressament 
per a la sèrie. “Vam encarregar 
dues maquetes, una de l’edifici de 
la torre Windsor i, l’altra, de l’ofi-
cina on va començar l’incendi”, diu 
Calàbria. I és, justament, aquesta se-
gona la que han elaborat els pesse-
bristes castellarencs.

L’encàrrec va arribar per casu-
alitat. “El maquetista que ens havia 
fet la torre Windsor no tenia temps 
de fer l’oficina on va començar l’in-
cendi i vaig recordar que, al meu 
poble, hi ha unes pessebristes que 
fan uns pessebres fantàstics”. Així 
que Calàbria va contactar amb una 
pessebrista, que la va posar en con-
tacte amb l’entitat, i així arrencaria  
el projecte per a recrear l’oficina de 
la torre. “Han fet tots els detalls, els 
armaris amb els arxivadors, les ca-
dires, les taules, la paperera on va 
anar a parar la burilla que va iniciar 
l’incendi, etc.”, diu  Calàbria.

Els pessebristes van basar-se, 
per a la recreació, en els plànols,  la 
descripció dels testimonis que ha-

Raül Calàbria, a la dreta, amb la maqueta de l’oficina on va començar l’incendi al Windsor, feta per pessebristes de Castellar.  || L’ACTUAL

‘La maldición del Windsor’ recrea l’incendi de l’edifici de Madrid amb una maqueta de l’oficina feta pel Grup Pessebrista

vien vist l’oficina i la descripció dels 
pèrits, “i amb temps rècord van fer 
la reconstrucció”.

La directora d’art de la sèrie, Est-
her Garcia, és qui va encarregar-se de 
fer el seguiment del procés de la ma-
queta. “Vaig venir a Castellar, no hi 
havia estat mai [riu] i em vaig citar 
amb un senyor que no coneixia per 
explicar-li el projecte i, un altre dia, 
vaig tornar per recollir la maque-
ta”. Aquest senyor era el pessebris-
ta Joan Juni, juntament amb Carme 
Altayó, són els autors de la maqueta. 

Garcia reconeix que, en aques-
ta mena de projectes, com a directora 
d’art, “tot va molt ràpid, no pots fer 

  Marina Antúnez

una concepció prèvia i global, sinó 
que vaig a cavall de les necessitats 
narratives del director, del Raül, en 
aquest cas”. Sovint, les persones que 
poden ajudar a anar avançant arriben 
de forma casual. “Coneixes gent pel 
camí que no t’esperaves i quan les 
necessites lligues caps i tornes a 
contactar-hi”, afegeix Garcia. 

La maqueta “queda molt bé a 
la seqüència, on es veu que un pèrit 
assenyala els detalls de l’oficina on 
va començar l’incendi”, diu Calàbria. 
En aquest sentit, la miniatura era es-
sencial “perquè ens ajuda a veure 
una cosa que ja no existeix”.

El projecte La maldición del Win-

dsor es va fer fa dos anys. Va ser un pro-
jecte que Producciones del Barrio va 
proposar a DiscoveryMax. Era quan 
la plataforma començava el procés de 
fusió amb HBO. La sèrie va quedar-se 
un temps en stand by, juntament amb 
altres projectes, fins ara.

Es tracta d’una sèrie de 4 capí-
tols de 45 minuts, cada un elaborat 
per un equip de 15 persones. Retrata 
l’incendi més gran que hi ha hagut en 
un edifici d’alçada, “que es va viure 
en directe, per televisió”, recorda 
Calàbria. El fet que no hi haguessin 
hagut víctimes “ens va permetre ju-
gar-hi més, sinó, ens hauríem hagut 
de posar més seriosos”. 

Per primera vegada, es veuen 
imatges que no s’han vist mai, de l’in-
terior, “de les càmeres de seguretat 
del vestíbul”, diu Calàbria, deixant 
clar que amb la cinta no pretenen re-
soldre res. I és que l’incendi al Wind-
sor és un misteri sense resoldre, amb 
molts interrogants. “No hi ha una 
explicació oficial, per això obres 
la porta a la conspiranoia, versions 
alternatives, etc.”. Al documental, 
surten els testimonis reals que van 
tenir a veure amb la torre Windsor i 
“juguem molt amb les interpreta-
cions”: el primer i últim bomber que 
hi va entrar, l’alcalde Alberto Ruiz 
Gallardón, el fill de l’arquitecte de 
l’època, periodistes, els veïns, una 
parella de Reus que va filmar unes 
figures que s’han anomenat ‘els fan-
tasmes del Windsor’, i es menciona el 
comissari Villarejo. També es parla 
de família propietària de l’edifici, els 
Reyzábal, “una de les famílies més 
riques d’Espanya, però més des-
conegudes”. D’ella, en sabem que 
és molt conservadora però que, al-
hora, “té una productora audiovi-
sual, ubicada també a la torre, que 
va fer les pel·lícules del ‘Destape’”. 

De l’incendi, hi ha fets inexpli-
cables: per què no hi havia pressió 
d’aigua? Per què apareixen unes fla-
mes blaves? D’una espurna inicial, 
s’insinuen molts temes, “i aconse-
guim que la cosa mantingui l’inte-
rès”. L’últim capítol és una reflexió, 
seguint el fil del que diu Ramon No-
gueras al llibre Por qué creemos en mi-
erdas, “sobre la necessitat de trobar 
explicacions al que no té explica-
ció”, conclou Calàbria. 
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Marta Marco, 
Carlota Olcina, 
Cristina Genebat i 
Clara Segura, juntes 
en un nou projecte

La trena és la proposta teatral que 
es podrà veure aquest divendres, a 
les 20.30 hores, a l’Auditori Munici-
pal. Ja fa dies que les entrades per 
aquesta funció estan exhaurides.

El projecte de la Perla 29 plante-
ja la història de tres dones, interpre-
tades a escena per Cristina Genebat, 
Marta Marco i Carlota Olcina, que, 
tot i haver nascut en continents di-
ferents (Quebec, Itàlia i l’Índia) com-
parteixen unes idees i, sobretot, uns 
sentiments que les uneixen en un po-
derós desig de llibertat.

Les actrius, dirigides per Clara 
Segura Crespo, que també fa de nar-
radora del muntatge, present a esce-
na, interpreten les vides de la Smita, 
que lluita pel futur de la seva filla en 
una Índia masclista, on viuen separa-
des per castes; la Giualia, que afron-
ta la fallida del seu taller de teixits 

L’obra ‘La trena’ arriba a  l’Auditori
TEATRE | AUDITORI MUNICIPAL

familiar a Itàlia, i la Sarah, que veu 
amenaçada la seva exitosa carrera 
d’advocada al Quebec a causa d’un 
càncer de mama que li diagnostiquen 
els metges i que ella, al principi, es 
nega a fer públic. 

Totes tres, a la ficció, lluiten 
contra tot allò que s’espera d’elles i 
afronten les adversitats amb tenaci-
tat. No desisteixen a aconseguir allò 
que és essencial per a elles. No es co-
neixen però la lluita contra el destí 
les unirà, un destí que els havia estat 
reservat, ple d’una voluntat indes-
tructible de viure amb esperança i 
il·lusió. Són vides particulars i resis-
tents, com els cabells de les dones. I 
aquí és on s’estableix el lligam amb 
el títol de l’obra, La trena. 

Aquest muntatge teatral és ple 
d’emocions fortes, ja que s’hi mostren 
la crueltat, la lluita per la supervivèn-
cia, la valentia, el desengany, l’accep-
tació d’un mateix, i sobretot, l’amor, 
la pèrdua... S’inspira en la novel·la 
de Laetitia Colombani La tresse, lli-
bre que va ser un èxit editorial  i que 
va estar durant mesos al capdamunt 
de les llistes de vendes. Efectiva-
ment, també va conquerir la crítica 
i el públic d’aquell moment, i el d’avui 
dia.   ||  M. A. D’esquerra a dreta, Clara Segura, Carlota Olcina, Marta Marco i Cristina Genebat, a l’obra ‘La trena’.  ||   CEDIDA

El castellarenc Julián Zafra publica ‘Masterización en el audio’. ||  CEDIDA

LLIBRE | L’ÀUDIO

Julián Zafra 
publica 
nou llibre
El castellarenc Julián Zafra, afin-
cat a les Canàries, ha publicat el lli-
bre Masterización en el audio. Teoría, 
metodología y praxis, de l’editorial 
Ra-ma. Es tracta d’un nou volum 
sobre la seva professió, un llibre es-
pecialitzat i tècnic que tracta dels 
secrets i mètodes per masteritzar 

bé el so.  Tot i així, és un llibre pràc-
tic, on es recullen els diversos ele-
ments implicats durant la fase de 
la masterització, una cosa que avui 
dia segueix causant confusió, tant 
en professionals com en aficionats 
del món de l’àudio. 

Zafra, a través d’exemples pràc-
tics, detalla els diferents processos 
que tenen lloc en el món de la maste-
rització, des de l’entrega dels àudios 
fins al procés final dels diferents for-
mats òptims per a la comercialitza-
ció a les plataformes de distribució. 

El tècnic i autor castellarenc 
compta amb diversos experts, dels 
quals recull les experiències i visió, 
com ara Peter Doell, Tony Jack The 

Bear Mantz, Nick Watson, Steve 
Fallone, Aran Lavi, Philip Newell i 
Steve Jackson.

Alguns dels temes que es de-
senvolupen al llibre són el què es 
pot o no arreglar en un mastering, 
del paper d’un enginyer de maste-
ring, del software de calibració de 
sistemes, dels amplificadors, dels 
objectius de la monitorització, de 
minimitzar el soroll, dels coeficients 
d’absorció i difusors, dels monitors 
i el seu posicionament, de les versi-
ons de mescles, de l’excés o mancan-
ça de volum de la veu, dels processos 
d’un mastering, dels compressors, de 
la dinàmica, entre altres caracterís-
tiques.  ||  M. ANTÚNEZ
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El Centre d’Estudis Castellar - Arxiu 
d’Història ha publicat la revista Plaça 
Vella número 63, dedicada quasi en 
la seva totalitat a la història del Puig 
de la Creu. El volum recull la referèn-
cia del Puig des de diferents vessants 
d’aquest paratge: la seva arquitectu-
ra, les tradicions, les característiques 
geològiques i topogràfiques, la histò-
ria que la precedeix i la projecció fu-
tura d’aquest indret tan emblemàtic 
per als habitants de Castellar del Va-
llès i Sentmenat. 

L’objectiu de la publicació és el 
d’ampliar, deixant-ho per escrit, el 
coneixement que fins ara s’ha reco-
llit del Puig de la Creu.

En aquest número, hi han par-
ticipat diversos experts en diverses 
matèries, coneixedors del patrimoni 

castellarenc. En aquest sentit, s’han 
inclòs dos articles de la historiadora 
Gemma Perich Vidal; un, titulat “La 
vinya a Castella del Vallès”, l’altre 
porta per nom “La propietat del san-
tuari del Puig de la Creu en els segles 
XIX i XX. Entre Castellar i Sentme-

El Puig de la Creu, eix de ‘Plaça Vella’
La revista de recerca 
del Centre d’Estudis 
- Arxiu d’Història ja 
és a les llibreries

  Marina Antúnez

ciarová fan, del Puig de la Creu, un 
“Estudi antropològic de les restes 
de Santa Maria del Puig de la Creu 
(Vallès Occidental)”; l’actual propie-
tari del Puig de la Creu, Gener Martí 
Monllor, inclou l’article “El Puig de la 
Creu: darreres etapes”, i finalment, 
Pere Roca Roumens escriu el “Pro-
jecte de millora dels entorns del Puig 
de la Creu”. 

galeria fotogràfica del puig

La Plaça Vella #63 inclou també, a 
la part final, una galeria fotogràfi-
ca d’imatges històriques del Puig de 
la Creu, ja que en el procés de recer-
ca per elaborar la publicació, es van 
aconseguir nombroses imatges que la 
junta del Centre d’Estudis Castellar 
va considerar de gran interès perquè 
també formessin part de la publicació. 

Finalment, la revista inclou els 
tres treballs premiats a la primera 
edició dels Premis de Batxillerat que 
va convocar el CECV-AH. A la revista 
en paper, s’ha elaborat una ressenya 
amb una referència de QR per acce-
dir als treballs complets des de la pà-
gina web de l’entitat. 

La Plaça Vella ja és, des d’aques-
ta setmana, a les llibreries de Caste-
llar i es pot adquirir a un preu de 16 
euros. S’enviarà de forma gratuïta als 
socis de l’entitat.

nat”;  l’arquitecte Josep Maria Masa-
gué en firma un altre titulat “Santa 
Maria del Puig de la Creu, Castellar 
del Vallès”; la historiadora Ester Pla-
nas Bort escriu l’extens i detallat ar-
ticle “Viure a la falda d’una munta-
nya protagonista d’una llegenda”; 

l’historiador Llorenç Genescà i Fer-
rer escriu “Anar a collir farigola Di-
vendres Sant”; l’arqueòleg Jordi Roig 
ens parla de “La intervenció arqueo-
lògica a l’església de Santa Maria del 
Puig de la Creu (Vallès Occidental)”; 
Núria Armentarno i Dominika No-

Fotografia anterior a la rehabilitació de l’ermita del Puig de la Creu. Segona dècada del s. XX. || FONS: FAMÍLIA CANALS-FERNÁNDEZ

CECV-AH | PUBLICACIONS

La Biblioteca Municipal Antoni Tort 
fa balanç de les dades d’ús del servei 
durant l’any 2022. En aquest sen-
tit, un total de 39.660 persones han 
utilitzat el servei, cosa que suposa 
un increment de 5.163 persones. La 
mitjana diària de visites ha estat de 
140 persones i s’han fet 464 carnets 
nous. El total de població inscrita al 
servei és de 7.811 persones. 

Pel que fa als préstecs, 8.539 
persones han tret en préstec 29.967 
documents, dels quals 23.515 llibres 
en paper, 2.868 llibres electrònics, 
228 documents sonors, 2.354 vídeos, 
34 e-films, 101 fons electrònic, 831 re-
vistes i 36 documents d’altres fons. 

De préstec interbibliotecari 
s’han rebut 1.200 documents i se 
n’han deixat 1.294 a altres bibliote-
ques que ho han sol·licitat. 

L’ús d’internet i wifi, tant de 
la Diputació de Barcelona com de 
l’Ajuntament de Castellar, ha estat 
de 2.801 sessions, 908 de presencials 
d’Internet i ofimàtica, i 1.893 de wifi. 

S’han fet 121 sessions presen-
cials i virtuals d’activitats, amb un 
total de 2.372 participants o visua-

Els més prestats del 2022
litzacions. Pel que fa als centres es-
colars, hi ha hagut 55 visites, el que 
suposa un total de 1.218 alumnes de 
15 centres escolars. 

La Biblioteca Municipal té una 
mitjana mensual de 3 publicacions 
i 1.732 seguidors de Facebook, amb 
una mitjana de 17 publicacions i 1.112 
seguidors d’Instagram. 

Els 10 llibres més prestats a la 
biblioteca durant el 2022 han estat, 
en concret, cinc col·leccions de còmic 
infantil, una col·lecció de còmic per a 
adults i quatre revistes per a adults. 

Per títols, s’han demanat Naru-
to (en català), de Masashi Kishimo-
to (amb 258 préstecs); seguit de My 
hero academia, de Kohei Horikoshi 
(151 préstecs); Bola de drac, d’Aki-
ra Toriyama (144 préstecs); Naru-
to (en castellà), amb 121 préstecs; 
¡Yotsuba!, de Kiyohiko Azuma (86 
préstecs); Doraemon, de Fujio F. Fu-
jiko (83 préstecs); la revista El Mu-
eble (62 préstecs); la revista Speak 
up (52 préstecs); la revista Lecturas 
(51 préstecs) i Descobrir Catalunya 
(51 préstecs).

Hi ha altres col·leccions també 
força demanades, com el còmic per a 
adults Death Note, de Tsugumi Ohba, 
i 20th Century Boys, de Naoki Urasa-
wa. I pel que fa a les revistes infantils, 

BIBLIOTECA | BALANÇ

han tingut sortida El Tatano, Cuca-
fera i Cavall Fort.

Les tres novel·les més demana-
des han estat Quan s’esborren les pa-
raules, de Rafel Nadal, seguida de La 
bestia, de Carmen Mola, i Les lleial-
tats, de Delphine de Vigan.

En categoria juvenil, les novel-
les més prestades són El peix núme-
ro 14, de Jennifer L. Holm; Invisible, 
d’Eloy Moreno; El noi del diari, de 
Vince Vawter, i Un estiu diferent, de 
Jenny Han. 

Els contes per a nens de 10 a 13  
anys més prestats han estat  El Capi-
tà Calçotets i el caos còsmic de la Comu-
na Lila, de Dav P.Oilkey; El segrest de 
la bibliotecària, de Margaret Mahy, i 
Tercer viatge al regne de la fantasia, de 
Geronimo Stilton. Els més petits han 
gaudit del conte Como tu, de Guido 
van Genechten; Així és el meu cor, de 
Jo Witek, i Benvingut, senyor Males-
tar, de Míriam Tirado.

La sèrie televisiva més buscada 
ha estat la de Doctor en Alaska, i les 
pel·lícules més sol·licitades d’adults, 
Woman de Yann Arthus-Bertrand i 
Anastasia Mikova, i En un lugar sal-
vaje de Robin Wright. Les pel·lícules 
infantils amb més èxit han estat Ice 
age 2, El lago de los cisnes i Paw Patrol. 
Rescates en la selva.  

  M. A.

La primavera passada L’Alcavot Espai Cultural va engegar el  projecte 
Vols fer teatre?, obert a totes les persones interessades, sense importar 
l’edat ni l’experiència. D’aquell projecte en van sorgir sis propostes de 
treball que s’han materialitzat en sis obres de teatre que, agrupades sota 
el nom Teatràlia, veuran la llum aquest cap de setmana.

El dia 12, a les 12 hores, s’obre un vermut literari titulat De Franz Co-
mellas a Jedwabne, a càrrec de David Serrano  Blanquer, Canòlich Prats 
i Josep Maria Roviralta. David Serrano presentarà el  seu llibre Jedwab-
ne, en què s’expliquen uns fets reals que van tenir lloc a una població po-
lonesa durant l’ocupació nazi, una evidència de la capacitat humana per 
esdevenir irracionals.

La presentació a L’Alcavot també comptarà amb la participació de 
l’actor Josep Maria Roviralta i la violinista Canòlich Prats.  ||  REDACCIÓ

Un cap de setmana teatral 
i literari a L’Alcavot

David Serrano Blanquer presentarà ‘Jedwabne’ al vermut de L’Alcavot. ||  CEDIDA

CAP DE SETMANA | ACTIVITATS
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És l’increment 
de persones 

que han visitat 
la mostra de 
pessebres 

respecte a l’any 
passat

MÉS VISITES

25%

Diumenge passat, 5 de febrer, el Grup Pes-
sebrista de Castellar del Vallès va tancar 
la 72a exposició de pessebres dedicada 
als invents i descobriments de la huma-
nitat. “Això suposa un increment del 
20 - 25 % de visitants, respecte a l’any 
passat”, explica Joan Juni, president del 
Grup Pessebrista de Castellar. 

Les visites s’han repartit força, des 
que la mostra va obrir el 3 de desembre del 
2022 fins que va tancar, el 5 de febrer del 
2023. Les primeres setmanes, l’increment 
va ser del 30%, però “és cert que no ens 
va afavorir que Nadal i Cap d’Any fos-
sin en diumenge, perquè això volia dir 
que hi havia menys dies festius sense 
que fossin aquests dies per venir amb 
les famílies”. En tot cas, hi ha hagut més 
visites respecte a l’any anterior. 

Un dels factors que pot haver influït 
en aquest increment de visitants ha estat, 
segons els pessebristes, el tema triat. 
“Ha provocat molta sorpresa, jo que 
passo moltes hores als pessebres quan 
és obert, m’he adonat que tothom ens 
felicitava”. En aquest sentit, la gent ha 
quedat positivament sorpresa, amb la ne-
cessitat d’acostar-se als pessebristes per 
felicitar-los. “Això és molt reconfortant, 
per totes les hores que tots hem passat 
allà fent els pessebres”, afegeix Juni.

Sobre la procedència dels visitants, 
ja fa uns anys que el públic no és exclu-
sivament castellarenc, sinó al contra-
ri. “Ja fa temps que ho tenim assumit, 
que venen autocars d’altres entitats i 
pobles”. En aquests moments, Juni afe-
geix que “la nostra exposició és la mi-

llor de Catalunya”. I això s’explica per 
diversos motius: per les grans dimensi-
ons del local, “que ens permeten fer uns 
diorames de grans dimensions”. D’al-
tres entitats no tenen aquesta opció. El 
grup de Castellar també ha tingut la sort 
d’anar creixent cada any, “i de tenir més 
dones a l’entitat, cosa que permeten di-
orames més diversos”. D’altra banda, 
també hi juguen a favor les actualitzaci-
ons que s’han fet a l’espai, com la incorpo-
ració de pantalles tàctils, vitrines de me-
tacrilat, etc. “L’exposició té un aspecte 
de museu, i la gent queda sorpresa”. 

Per a l’exposició de les festes de 

9.000 visites a la mostra pessebrista

Visitants a la 72a exposició del Grup Pessebrista de Castellar, ‘Invents i descobriments de la humanitat’. || Q. PASCUAL

El Grup Pessebrista de Castellar tanca l’exposició ‘Invents i descobriments de la humanitat’

  Marina Antúnez

Nadal 2023, el Grup Pessebrista de Cas-
tellar ja ha decidit el tema, tot i que en-
cara no es pot desvelar. “El que sí que 
podem dir és que farem alguna cosa 
per a commemorar els 800 anys del pes-
sebrisme”. I és que enguany es comme-
mora el 800 aniversari del primer pesse-
bre de Sant Francesc d’Assís. Per aquest 
motiu, Barcelona serà la seu de la Bien-
nal del Pessebre i es faran exposicions 
pessebristes de la Catedral i a l’església 
del Mar. El grup de Castellar s’adhereix 
a la commemoració preparant quelcom 
especial. “Serà un any molt potent, a 
escala pessebrística”, afegeix Juni. 

PESSEBRES | BALANÇ

Aposta per 
la música 
en directe
El Calissó Cultural ha previst, per 
a aquest cap de setmana, tres pro-
postes més, seguint la línia d’apos-
tar per la música en directe. Di-
vendres, a les 21 hores, és previst 
un concert amb SPL Organ Trio. 
Dissabte, a les 12.30 h, un altre con-
cert amb Second Shot. I diumenge, 
a les 12 h, concert i ball amb l’enti-
tat SonaSwing. 

Pel que fa al concert de diven-
dres, la formació SPL Organ Trio 
oferirà un repertori de jazz, mú-
sica afroamericana amb l’orgue 
com a protagonista. Format per 
Pol Leiva (bateria), Albert Poll (gui-
tarra) i Josep Sepe (orgue), el trio 
farà la seva carta de presentació 
amb aquest concert. “Tot i que ja 
fa vuit anys que  ens coneixem, i 
que vam estudiar junts al Taller 
de Músics”, diu Pol Leiva. Aquest 
projecte de format trio, justament, 
se li acut al Pol, “perquè és un for-
mat que havia quedat en desús, 
no sé per què”. Havia tingut molt 
èxit als EUA als anys 60, “però 
després es va aprofundir més 
en el jazz clàssic”, afegeix el Pol, 
que també afirma que l’orgue és 
un instrument que li agrada molt. 

Oferiran un concert de jazz 
instrumental, seguint referents 
com l’organista Larry Young, els 
guitarristes Torsten de Winkel, 
John Scofield i Wes Montgomery, 
i bateries com Elvin Jones i Jordi 
Rossy. Leiva ha ajudat Dani Coma, 
gestor del Calissó, en la programa-
ció musical.  || M. ANTÚNEZ

CALISSÓ | CONCERTS
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 10 al 19 de febrer de 2023

DIVENDRES 10
19 h - PROPOSTA
Tertúlia poètica En to poètic: 
Carmelina Sánchez Clutillas
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

19 h – PROPOSTA
Assemblea oberta 
‘Organitzem el 8M’
Ateneu
Organització: Les Carnera

20.30 h - TEATRE
La trena - ENTRADES 
EXHAURIDES
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

21 h – MÚSICA
Concert de SPL Organ Trio
Calissó Cultural
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 11
11 h - PROPOSTA
Festa del 15è aniversari del Mercat 
Municipal
Mercat Municipal
Organització: Mercat Municipal

12 h – PROPOSTA
Acte de presentació del candidat 
Ignasi Giménez
Auditori Municipal
Organització: Som de Castellar - PSC

12.30 h – MÚSICA
Concert de Second Shot
Calissó Cultural
Organització: Calissó Cultural

20.30 h – TEATRE
Teatràlia – I 
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

22.30 h – BALL
Nit de ball amb el Duet Camelott
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Tot Ballant

DIUMENGE 12
De 9 a 13 h -  PROPOSTA
Festa Ocellaire

Espai Tolrà
Organització: Societat Castellarenca

12 h i 16.30 h - CINEMA
Cinema familiar: El prodigiós 
Maurice
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

12 h – MÚSICA
Vermut Swing al Calissó
Pl. Calissó
Organització: Calissó Cultural, 
SonaSwing i Swingcopats

12 h - PROPOSTA
Vermut literari: “De Franz Comellas 
a Jedwabne”
A càrrec de David Serrano Blanquer, 
Canòlich Prats i Josep Maria Roviralta
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec de Xic To Xic
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h - TEATRE
Teatràlia – II
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

19 h - CINEMA
Increíble pero cierto
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

DIMARTS 14
10 h – PROPOSTA
Club de lectura En català 
i en veu alta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

DIMECRES 15
9 h - SORTIDA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

DIJOUS 16
18.30 h - XERRADA
Eduquem en família: “El meu fill/a 
s’agrada? Prevenim l’anorèxia i la 
bulímia des de casa”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/eduquemenfamilia
En línia
Organització: Ajuntament i PEC

DIVENDRES 17
17.30 h – CARNAVAL
Espectacle familiar: Vols jugar?
A càrrec de la Dona del Sac
Pl. d’El Mirador
Organització: Ajuntament

19 h - PROPOSTA
Acte contra la LGTBI-fòbia al món 
de l’esport
Amb la participació de les entitats es-
portives de la vila
Espai Tolrà (zona esportiva)
Organització: Ajuntament (Regidoria 
de LGTBIQ+)

20.30 h – CINEMA
Cinefòrum: Aftersun
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

21 h – MÚSICA
Jam Session amb Acció Musical
Calissó Cultural
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 18
09.30 h - PROPOSTA
Sortida de marxa nòrdica al delta 
del Llobregat
Reserves al tel. 660871152 o a l’a/e 
marxanordicavalles@gmail.com
Sortida des de Castellar
Organització: Marxa Nòrdica Vallès

De 10 a 14 h – CARNAVAL
Festa de Carnestoltes 2023
C. Major i pl. de Cal Calissó
Organització: Associació del Centre

10 h - PROPOSTA
Trobada Urban Sketchers 
Dibuixant Castellar
Punt de trobada: plaça de l’Església
Organització: CEC 

D’11 a 13.30 h – PROPOSTA
Recollida d’ous per a la 35a 
Truitada de Carnaval
C. de Sala Boadella i c. de Montcada
Organització: Colònies i Esplai Xiribec

11.30 h -  CONTES
L’Hora del Conte infantil: En BUM i 
l’estel dels desitjos
A càrrec de la Cia. Homenots
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

12 h – PROPOSTA
Concurs infantil de disfresses
Mercat Municipal
Organització: Mercat Municipal 

17.30 h – PROPOSTA
Rua de Carnaval
Inici des del c. de Portugal
Organització: Ajuntament

17.30 h - BALL
Festa Country
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

20.30 h – TEATRE
Les dones del bandoler
A càrrec de la Cia. dXOC
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

22 h – MÚSICA
Espectacle Burlesque
Calissó Cultural
Organització: Calissó Cultural

DIUMENGE 19
18 h - BALL
Ball a càrrec de Pep i Maria José
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h – TEATRE
Les dones del bandoler
A càrrec de la Cia. dXOC
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

19 h – CINEMA
La ballena (The Whale)
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització Ajuntament

Concert de Second Shot
Dissabte · 12.30 h · Cal  Calissó

El grup Second Shot toca dissabte, a 
l’hora del vermut al Calissó. Ells són 
Gaietà Macián (guitarra rítmica i veu), 
Joan Pagès (guitarra solista i veu), 
Josep M. Casasús (baix i guitarra) i 
Antoni Rodríguez (baterista). Toquen  
‘covers’, sobretot, de música anglosa-
xona dels anys 60, com Bob Dylan, The 
Rolling Stones, Green Day, Eagles, etc. 
Professionalment, són professors de 
secundària. Ja fa un parell d’anys que 
van entomar la música més seriosa-
ment i ja han pogut fer tres concerts. 

Exposició ‘Bromolis’, de JC. Argilaga
Fins al 2 de febrer de 2023
Calissó Cultural
Exposició: “A reveure”, de Maria Losada
Fins al 21 de gener, dimarts de 10 a 13 h i divendres de 16 a 20 h a la Sala 
Violant Carnera del Centre d’Estudis de Castellar – Arxiu d’Història
Organització: CECV-AH
Exposició de pessebres ‘Invents i descobriments de la humanitat’
Fins al 5 de febrer de 2023 al local del c. Doctor Pujol, 26
Dissabtes, diumenges i festius, d’11 a 13.30 h i de 17 a 20 h
Grup Pessebrista de Castellar del Vallès
Exposició de bibliografia en commemoració de la memòria de les vícti-
mes de l’Holocaust i per la pau
Fins al 4 de febrer, en horari d’obertura de la Biblioteca
Organització: Diputació de Barcelona i Biblioteca Municipal Antoni Tort
Amb el suport del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 10 EUROPA 
DISSABTE 11 YANGÜELA 
DIUMENGE 12 YANGÜELA 
DILLUNS 13 BONAVISTA 
DIMARTS 14 CASANOVAS 
DIMECRES 15 LLUCH 
DIJOUS 16 PERMANYER 
DIVENDRES 17 CATALUNYA 
DISSABTE 18 VALLÈS 
DIUMENGE 19 CASTELLAR 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS 

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“Estic contra les cites perquè fan afirmacions tan generals que són reversibles.”
Josep Maria Espinàs

@cancarnercoop @descobrintcastellar @jonasribo
Dies freds i rúfols Plaça d’El Mirador Sant Jaume dels Domenys

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Vista parcial de la casa i la plaça del Dr. Puig al municipi de Sant Feliu del Racó, feta pel fotògraf 
Vergés Solà. Aquesta imatge il·lustrava una postal, i probablement correspon als anys trenta del 
segle XX. Al fons de la imatge s’aprecia l’ermita del Puig de la Creu. || AUTOR: VERGÉS SOLÀ || TEXT: 

CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Sant Feliu del Racó, plaça del Dr. Puig

MARCEL CANUDAS
M| 610 764 835

marcelcanudas@gmail.com 

Per què optar per 
les instal·lacions 
fotovoltaiques?

Recoma-
nació

penúltima

04/02/2023  
Manuel Castillo Suárez · 65 anys 
06/02/2023        
Florenci Santisteban Domingo · 89 anys
07/02/2023       
Isidora Montblanch Matut · 92 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

En els darrers 30 anys, la població mundial és 
responsable d’emetre una quantitat d’emissions 
de CO2 a l’atmosfera equiparable a l’acumulada 
des de l’inici de la humanitat fins al 1990. En un 
context d’emergència climàtica i d’increment 
desorbitat de la factura elèctrica, la instal·lació 
de plaques fotovoltaiques és una alternativa eco-
nòmica i sostenible, cada vegada més estesa en 
els domicilis particulars.      
Entre els seus principals avantatges destaquen 
l’abundància de les fonts naturals (es preveu 
que el sol ens provingui energia durant els prò-
xims quatre mil milions d’anys); l’estalvi econò-
mic derivat de l’autoconsum (tot i que per a te-
nir-les cal fer una primera inversió, per després 
veure’n el guany il·limitat), i no oblidem la menor 
quantitat d’emissions i residus que reporten al 
medi ambient, a més de la democratització en 
l’accés a l’energia.
En cas d’optar per les energies renovables a casa 
o a la feina, cal sempre confiar en un expert, qui 
us faci un estudi energètic detallat al vostre cas 
particular, assegurant que es compleixin les nor-
matives vigents i procurant, així, optimitzar al 
màxim el seu rendiment.
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Beatriz López

La política forma 
part de l’ADN 
de l’uruguaià

Castellarenca nascuda a Montevideo
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És emprenedora des de fa un any, quan va obrir un 
petit negoci a Castellar. Curiosa, amant de la lectura i 
l’escriptura, l’interessa la política. De fet, va ser regidora 
de Cultura a Sant Llorenç. Pepe Mujica és el seu referent

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Impulsiva
Un defecte que no pots dominar?
Impacient
Una persona que admires?
Pepe Mujica
Una paraula?
Llibertat
Quin plat t’agrada més?
L’‘asado’ dels diumenges a Uruguai
Una pel·lícula?
‘Despertares’, de Penny Marshall
Un llibre?
‘Et donaré la terra’, de Chufo Llorens
Un grup de música?
Queen
Un racó de Castellar?
El camí al Puig de la Creu
Un viatge pendent?
Visitar el Machu Picchu
Un desig?
Que s’acabin les societats oprimides

”

“

· Vas viure la dictadura molt jove. 
Tenies 4 anys el dia del cop d’estat 
a l’Uruguai. Quins records en tens?
Sobretot la preocupació dels pares. 
Tot el que tenia a veure amb política 
es parlava a casa en veu baixa, fins i 
tot quan anomenaven algun famili-
ar o amic que havia estat detingut o 
que treballava en la clandestinitat, 
això se’m va quedar gravat.

· Com us va canviar la vida? 
En els dies següents al cop d’estat, va 
estar molt present la falta de produc-
tes. Els sindicats van convocar una 
vaga general de 15 dies i recordo la 
mare que no sabia què cuinar. En els 
anys posteriors, en la pèrdua de la lli-
bertat. Aquesta paraula  estava prohi-
bida. Es van censurar programes, ar-
tistes... Serrat no es podia escoltar. Si 
havies de fer una reunió familiar, com 

un casament, per exemple, havies de 
demanar permís de reunió. El director 
de la meva escola el van desaparèixer. 
Van posar un militar en el seu lloc i mai 
vam saber què li havia passat. Va ha-
ver-hi molts torturats, molts exiliats.

· Malgrat tot, vas poder estudiar i 
vas accedir a la universitat per cur-
sar veterinària.
Sí, però em vaig adonar que les cures 
i els quiròfans no estaven fets per a mi 
i vaig canviar-me a sociologia. Va ser 
quan estava estudiant aquesta carrera 
que em va sortir l’oportunitat de mar-
xar com a voluntària a Moçambic l’any 
1994. Marxava per dos mesos i al final 
m’hi vaig estar dos anys. La motivació
era, d’una banda, una causa humani-
tària, i de l’altra, la curiositat. La pos-
sibilitat de marxar a l’altra banda del 
món. Vaig col·laborar de voluntària a 
les ONGs establertes allà, tot i no ser 
infermera, ajudant en tot el que calia: 
consolant els nadons, convencent 

les mares que els vacunessin, oferint 
aigua potable... També, de vegades, 
treballava per a  Nacions Unides. Vaig 
conèixer molta gent, entre d’altres, un 
grup de catalans. Va ser una vivència 
increïble i, de fet, crec que hauria de 
ser obligatori per a tothom viure una 
experiència d’aquest tipus.

· Després del voluntariat tornes a 
Montevideo. Marxes de l’Uruguai 
a conseqüència de la dictadura? 
No, la dictadura va acabar el 1985 i jo 
marxo el 2002 per altres motius. Va ser 
el moment del corralito a l’Argentina. 
Aleshores treballava en una agència 
de publicitat, teníem molts clients que 
eren empreses argentines i el panora-
ma en aquell moment indicava que el 
que passava al país veí, podia arribar 
també a l’Uruguai. L’economia era in-
estable. Així que vaig decidir marxar, 
amb la convicció que seria quasi de 
manera definitiva, per la meva edat. 
I em decideixo per Catalunya perquè 

l’any 1999 hi havia estat com a turista i 
m’havia agradat molt i tenia una amiga 
a Barcelona. Però abans, havia de pre-
parar-me per viure en el meu nou lloc 
al món. Em vaig apuntar a un curs de 
català a la Facultat de Lletres de la Uni-
versitat de Montevideo, on vaig apren-
dre també tradicions i cultura, perquè 
per a mi era important saber l’idioma 
del país on aniria i el seu tarannà.

· Com és deixar la terra on vas néi-
xer i la família?
Hi ha una cançó anomenada “Hijos de 
Gardel” que defineix molt bé les dues 
maneres de pensar d’una persona que 
emigra. El que marxa i sempre està so-
miant amb la tornada i el que marxa 
amb la intenció d’arrelar-se a un altre 
lloc. Jo soc d’aquestes. Tot i que tinc fa-
mília, amics i molt bons records allà, jo 
em sento d’aquí. Vaig posar tot de mi 
per integrar-me, per respecte a la so-
cietat, però a més a més, per defensa 
pròpia perquè és més fàcil si obres la 

ment i t’adaptes que si estàs sempre 
enyorant el teu país. I el motiu definitiu 
és que aquí he tingut els meus dos fills. 

· Abans d’establir-te a Castellar, vas 
viure a Sant Llorenç, on vas estar 
vinculada amb la política local. 
Sempre t’ha interessat?
Sí, crec que la política és l’art de la 
negociació, i quan vivim en societats 
civilitzades tot s’ha de negociar sem-
pre buscant el millor per a la socie-
tat, crec que aquest és l’esperit pri-
mari. Defujo dels polítics que s’aga-
fen això com una professió.

· Creus que t’ha influït el fet d’haver 
crescut en una dictadura?
La política forma part de l’ADN de l’uru-
guaià, tenim molta consciència, parlem 
sobre política a tota hora. I després, 
tenir la sort d’haver crescut en una 
família contrària a la dictadura. Això 
m’ha format d’aquesta manera, amb 
tant de respecte per la democràcia.  

 Cristina Domene


