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Aquest curs que cloem ha estat el primer integrament con-
dicionat per la pandemia. Afortunadament, I'acabem millor
que el vam comengar.

Millor perque I'afectacio dels contagis va minvant.
Millor perqué elnombre de vacunacions avancenabonritme....

D'aquestasituacié enpodemextreure infinitat d'aprenentatges
ambtot el ventall associat d'emocions: des de les més dures
itristes ales més esperancadoresiagradables.

Aquestes llicons de vida han estat assolides de manera
impressionant per tots els nens i nenes, noies i nois dels
nostres centres educatius.

Ells i elles, de la ma de les families, dels claustres, de les
direccionsidetotalacomunitateducativa, hanfet que aquest
curs 2020/21, queiniciavaamb totes les incerteses del mén,
acabiamb bona nota.

A aquest suplement, treballat amb cura i estima per tots
els centres d'infantil, primaria i secundaria de Castellar
del Valles i de Sant Lloreng Savall, podem veure un tast,
molt il-lustrador, d'activitats pedagogiques especialment
interessants realitzades al llarg del curs.

Es evident, que tot i el context, la comunitat educativa dels
nostres municipis ha estat a un nivell brillant.

Esperem que el curs que ve, aquesta situacié sanitaria que
ens condiciona segueixi desapareixent.

SalutiEducacid!

Joan Creus
Regidor d’Educacié



Coklegi

elCasal

Col-legi El Casal

Alumnat de P3 i P4 (educacié infantil)

Lectoescriptura a
educacio infantil

GREPI, el projecte de
lectoescriptura que estimula
la consciencia fonologicai
estableix labase d’'unabona
lecturaiescriptura.

es de I'educacié infantil, iniciem el

projecte GREPI, un métode propide

lectoescriptura que comenca a P3i

es consolida a cicle inicial. El GREPI

és un metode inicialment global,

que permet respectar els diversos
ritmes d'aprenentatge. Parteix de les paraules,
mitjancant retols (elements del'aula, noms dels
alumnes, diesdelasetmana...), ésadir, d'estimuls
simbodlics, per arribar a elements més simples
com lessil-labes iles lletres.

Paral-lelament als estimulsiactivitats que es porten
atermeambelsretols, es potenciades dels 3anys
I'assoliment de la consciéncia fonologica, amb
activitats progressives i sequienciades, que son
essencials per preparar labase d'unabonalectura
i escriptura posteriors.

Realitzem una contextualitzacié d'aquesta
consciéncia fonoldgica amb els projectes que es
van treballant a I'aula, les sortides al bosc dins el
projecte Natura, amb els jocs manipulatius que
esfanals espais, activitats dellenguaambI'ds de
les noves tecnologies a través dels iPads o fent
Us de les pissarres digitals. D'aquesta manera
fem que I'aprenentatge sigui global i significatiu.
Actualment, els projectes que esrealitzen séonels
seglients: a P3 es treballen els elefants, que ens
permetenintroduir, enaquestcas, leslletres E-A,
aixicomels sons dels animals a través de les ono-
matopeies; aP4,onjaestreballenles consonants,
dins del projecte Pirates, s'introdueixen els sons
P,R, T, aixicomlesrimesiles sil-labes.

El GREPI permet que I’'alumnat
desenvolupi la seva capacitat
lingiiistica a partir de diferents
propostes de lectoescriptura.

A més a més, comptem amb “L’hora del conte”,
unaactivitatque estimula el gust per lectura, enqué
els alumnes, tant de P3 com de P4, comparteixen
diferents contes, siguin propis o de labibliotecadel
poble,amblarestade companys. Cadasetmanase
n'explicaundediferentise’ndesenvolupendiverses
activitats relacionades.

Aquesta metodologiacombinadiferentsrecursos,
des de materials manipulatius senzills com sorra
o serradures per fer un treball de grafomotricitat,
fins a materials més complexos com “La casa de
leslletres”, acicle inicial, per confegir paraules.

®L’as de les noves
tecnologies és
present en el procés
d’aprenentatge de
la lectoescriptura.

® Atravésdela
natura, escrivim
i treballem
les lletres.

® Des del projecte
Natura, seguim
amb el treball

de consciéncia
fonologica fora de
I'escola. Busquem
allo que comenci
pel so treballat.

® Fem us de diferents
recursos per treballar
els diferents sons.
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Coblegi

elCasal

Col-legi el Casal

Roger Giralt i Adria Iglesias

4t I’ESO

L’'escola ofereix un espai
de confortireferencia
al'alumnat. El projecte
descansa sobre labase
dels valors com a elements
basics del procés educatiu.

rribatsaaquest punt,jaal’dltim
any, pensem en tot el que hem
viscut i en tot I'aprenentatge
adquirit fins ara. Es aleshores
que nosaltres, els alumnes,
recordem els valors i els avan-
tatges d'estudiar en aquest centre que ens
haacompanyat des de petits.

Des del punt de vista dels alumnes de 4t
d'ESO, esvalora positivament El Casal perque
ofereix les caracteristiques que passem a
mencionar:

Enprimerlloc, volem destacar el civisme que
esviualcol-legi,jaqueelclimade convivencia
dins i fora de I'aula entre els alumnes i els
professors del centre és excel-lent.

Possiblement, la rad principal per la qual es
donaaquestacircumstanciaesdeualfetque
Unicament hi ha una sola linia. Aixo propicia
unambient familiar marcat per I'atencié tant
individual com grupal.

Elcentre ofereixal'alumnat|'accés al servei
demenjador, que conté unadietaequilibrada
(per als quino puguin tenir els fills a casa).

D'altra banda, El Casal també mostra una
faceta innovadora des de fa uns anys: el
projectetecnoldgic. Estractadel'ds de noves

- | Casal
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-un lloc diferent

tecnologies (iPads), les quals afavoreixen el
ritme de la classe i fan de I'ensenyament un
procés entretingut.

Posats aanalitzar els avantatges que ofereix
I'escola, ens mostrem profundament agraits
de poder rebre una oportunitat que ben
poques escoles ofereixen, els viatges en
I'ambit estataliinternacional durantels quatre
anys de |'ESO:

-1r ESO:
Viatge cultural a Galicia,
projecte Galauda.

-2nESO:
Viatge cultural a la capital
espanyola, projecte Atdpicos.

-3rESO:
Intercanviamb alumnes de
I'estranger (Dinamarca o Holanda).

-4t ESO:
Viatge de final d'etapa.

En el cas de la nostra generacié (2005),
ens hem vist perjudicats per la Covid-19 i
no hem pogut fer algun dels viatges, perd
confiem que durant els proxims anys ja

no es donara aquesta circumstanciaique
les futures generacions podran gaudir
d'aquesta oportunitat.

Respecte a la parla anglesa, se'ns dona
I'oportunitat de participar en projectes in-
ternacionalscom|'Erasmus +, el Diploma Dual
americailapreparacié peral'ExamenB2, entre
d'altres. Enl'ambit cientificotecnologic, podem
posar en practica els nostres coneixements
a l'aula de laboratori del centre. En I'ambit
lingUistic, fem projectes com Trivium, Cultura
Total i LIamalo X, en qué tenim com a base la
llengua i la literatura, que es combinen amb
altres disciplines de les humanitats. També
tenimlasortd'aprendreunnouidiomacomésel
frances (oelllatiperals del'itinerarihumanistic),
i interpretar i expressar-nos a l'assignatura
d'artsesceniques. Elfetd'estar ubicats aprop
de la natura, a més, ens facilita la practica de
I'educacio fisicaenunentorn saludable.

Ja per finalitzar, els alumnes de 4t d'ESO
volemdestacarlabonapreparacidiorientacio
querebemde caraal futurimmediat, tant per
alsalumnes que volen fer batxillerat comdels
que volen fer un cicle formatiu professional.

Aixidoncs, apartir de lanostra propia experi-
enciaviscudaaEl Casal, ens veiem molt ben
preparats peremprendre unnoucamiple de
cares noves i reptes per assolir.

Els viatges culturals i educatius
sOn una oportunitat Ginica per
viure I'intercanvi d’experiéncies
durant total’etapade I’ESO.
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Alumnat de cicle inicial (1r i 2n d’educacioé primaria)
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L a tfabrica de contes

Construits amb la nostra imaginacio

quest segontrimestreelsnens
i nenes de cicle inicial estem  Manipular, observar,

pgrtant a_Ferme un taller escoltar i investigar
d'elaboracié de contes amb

la finalitat de celebrar el Dia  SOnles eines que hem

InternacionaldelLlibre Infantil,  utilitzat al nostre taller.
el 2 d'abril. Aquest taller esta pensat en 6
propostesenqueelsinfants detotelcicle hem
participat i experimentat de cada proposta  Reflexionem sobre

comaminimuna vegada. la funcionalitati el

Els nens i nenes, abans de comencar les  valor del'escriptura.
activitats, hem descobert mitjancant la
manipulacié, I'observacidil'escoltaialguna
investigacid, comique hade tenir el conte,
les seves parts i caracteristiques. També
hem reflexionat sobre la funcionalitat i el
valor de I'escriptura.

Peraquest motiuhem estat remenant contes
gue ens ensenyaven a comunicar, com ara
Ellled que no sabiaescriure, Laprincesa que
queria escribiri altres que ens donen pistes
per organitzar i estructurar el nostre conte,
com per exemple: Boira a les butxaques o El
diario de las cajas de fsforos.

Aquestes propostes consisteixen:

- Un rotllo de conte: Consisteix a escriure
la histdria amb totes les parts en una tira de ©Femun “rotllo” de conte. @ Una manera divertida d’ordenar contes.
paper llarga i prima, com si fos un rotllo de
paper de vater. Expressié escrita.

- Donem vida als titelles: Representem
diferents contes de formaoral utilitzant titelles
iun moninventat (Minimon). Expressio oral.

- Contes dolcos: Parts de diferents contes
populars escrits en pals de gelat, que estan
desordenats, hemde construir-los seguintel
filargumental. Comprensid lectora.

- L’arxivador creatiu: Dins de I'arxivador
trobemdiferentsimatges que ens suggerei-
xen el filargumental d'alguna historiaiaixo
ens dona peu a inspirar la nostra creacio.
Expressio escrita.

- El preferit: En pals de metge de colors
trobem comengaments atractius d’histories
inosaltres hemde continuar-les per crearun
conte amb tot el sentit. Expressié escrita.

- Disseny dels personatges: Partint del que
hem apres al'aula sobre la descripcié de les
persones, creem els personatges del nostre
conte i els donem vida mitjangant les noves
tecnologies. Competéncia digital.

Acausadelesactivitats que estemrealitzant
som capacos de produir contes originals
i ben estructurats, amb diferents formats
que ens motiven i ens faciliten crear. Per fer
eltancament d'aquest taller, per Sant Jordi,
podrem mostrar els nostres treballs atotsels
companysicompanyes amb unaexposicida
I'entradadel'escola.

1
Q@ Els titelles ens donen molt joc per expressar-nos.
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Escola Emili Carles-Tolra

Alumnat de cicle infantil
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L aciéncla. Jornades

de descobriment

@ Experimentacié amb I'aire.

Les activitatsdela
setmanaens hanapropat a
la descobertai
I'experimentacié tot jugant
aser cientifiquesicientifics
alvoltant, sobretot, de tres
eixos: l'aire, I'aiguailallum.

Is infants d'infantil presenten un
conjunt de propostes relaciona-
desamblacienciaambmotiude
les jornades de descobriment.
Cada any es tracta un tema en
concret durant una setmana, i
aquesta vegada hem descobert la ciencia
a través de diferents tallers: d'aire, d'aigua
idellum.
Enaquests tallers hem pogut descobrir I'aire
i les seves propietats: I'aire és a tot arreu,
I'aire ocupa un espai, I'aire en moviment és
el vent, de I'aire se'n pot aprofitar la forga.
Al taller de I'aigua hem experimentat amb
diferents materials per observar quin d'ells
sura o no sura segons les seves propietats.
Lacienciade laflotabilitat per tald'entendre
i experimentar amb el concepte de densitat
entreliquidisolid. Per acabar, altaller de llum
hemdescobertquelallumésblancaiquehiha
materials com lafustaque no pot travessar,
pero en canvi el vidre i el plastic si deixen
passar la llum perquée sén transparents.

També hem observat que si fem reflectir
la llum en un mirall aquesta rebota i altres
materials comels CDs fan apareixer|'arc de
Sant Marti. Per acabar hem experimentat
amblallum negra o ultraviolada, manipulant
materials fluorescents.

Hem complementat aquests tallers amb el
moén dels invents, en que hem fet creacions
molt originals. Aquestaactivitat motivadorai
engrescadorapretén potenciar la curiositat,
la creativitat i ganes de saber, i fomenta el
treball en equip i cooperatiu.

També hemrebutlavisitadel'equip LAB0-6
de Manresa(centre de descoberta, recercai
documentacié peral'educacié cientifica) on
ens han ofert dues propostes de ciencies: una
de lliure eleccié amb diferents tematiques
de ciéncies i una altra enfocada a un repte
concret, aconseguir tenyir I'aigua de colors
amb elements naturals.

Hem fet hipotesis per, després,
observar i manipular lliurementi
experimentar qué passai poder-ne
parlar, tot despertant la curiositat
i el pensament cientific.

Hem fet tot un treball amb la intencié de
fomentar I'interes per la ciéncia a partir de
la iniciativa personal, la resolucié de reptes
i I'experimentacio; tot plegat amb I'objectiu
de potenciar I'aprenentatge cientific a partir
de vivéncies positives.

-"l.
.

®Taller del LAB 0-6 de ciéncia en circulacio lliure.

@ Infants comprovant quin element sura o no sura segons les seves propietats.

© Descobrint la llum ultraviolada.
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2 La Classe dels Pollets, alumnat de P3

_anaturacoma part de
‘aprenentatge psicomotriu

Els alumnes de la Classe

dels Pollets P3, de I'Escola
Bonavista, fan front als canvis
que laCovid-19 hacausat a
I'escolaidesenvolupen les
sessions de psicomotricitat a
la natura, gaudint de I'entorn
proper de que disposen.

atornadaalesescoles hasuposatun

repte acausade lasituacié provocada

per la pandemia de Covid-19, i era

alhora una necessitat. Els grups de

convivencia estable, anomenats

popularment grups bombolla, han fet
imprescindible unanova organitzacié que implica
canvis de totamena, pero sobretot d'organitzacid
dels espais i planificacié de les activitats. Amb
aquest panorama, I'escoladonava la benvinguda
alsalumnes de P3. Uns nensinenes plensd'ener-
gia amb moltes ganes de coneéixer i descobrir el
mon que els envolta i explorar les possibilitats
que el seu cos els ofereix.

Elfet de no poder compartir materialirespectarels
grup bombolla va suposar un canvimoltimportant:
els alumnes de P3 no podien entrar a l'aula de -
psicomotricitat. Aixd suposava privar l'infant de @ Escalfem amb la cangé “La cuqueta amb sucre”. @ Joc lliure.
poder viure el plaer del moviment, de crear, de

relacionar-seide pensar,amb la seguretat fisica

i afectiva que li és necessaria.

Després de pensar diverses possibilitats, la Cada dimecres al mati surten del’'escola
tutora de I'aula va tenir una idea: “I per que no i es dirigeixen cap a la muntanya, on

sortim a I'exterior, aprofitant I'entorn proper, a . .
:  Gpromt: o) prop porten a terme sessions molt variades.
fer les sessions psicomotrius?”. Laideaeramolt

atractivaitant!'equip de mestres comels alumnes
lavan acollir de bon grat.

El fet de no poder compartir material i
respectar els grup bombolla va suposar
un canvi molt important: els alumnes
de P3 no podien entrar al’'aula de
psicomotricitat.

Cada dimecres al mati surten de I'escola i es
dirigeixen cap a la muntanya, on realitzen ses-
sions molt variades, des de recdrrer un circuit
simulant que sén lleons, fins a fer joc lliure en
que els infants aprofiten per posar a prova les
possibilitats que el seu cos els ofereix saltant per
les pedres, fent equilibris, construint cabanes...La
naturaha passat aformar partdel'aprenentatge
psicomotriu; els brinda la possibilitat d'explorar
I'entorn, de coneixer-se i créixer com a éssers
vius. D'aquesta pandémia en sortirem valorant
molt més el meravellds entorn natural que tenim i :
al nostre poble. @ Circuit on es treballa I'equilibri i el salt. @ Saltem de les pedres a terra.




Escola Josep Gras

Alumnat de 5é d’educacio primaria
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[ angles, eina de comunicacio

Aprendre anglées en situacions
realsimotivadores através
de projectes internacionals,
donant valor alaseva utilitat
com aeinade comunicacio

esdefamoltsimoltsanysalanostra
escolaesrealitzenprojectesinterna-
cionals de col-laboracid i de treball
conjuntamb escoles d'altres paisos,
comelseTwinningsofinsitot, fauns
anys, un Comenius.

Aquest curs, el grup de grans participem en
diferents projectes de llarga durada a través
d'eTwinning, concretament un a cada curs: a
4t " The little stars of Europe”, a 5& “Strength of
languages, strength of yours™ ia6& “Conscious
child bright future”. | és clar, per poder-nos
comunicar necessitem fer-ho amb unallengua
comuna atots els paisos: I'angles.

Fer aquests projectes ens ajuda a ser més
conscientsdelaimportanciaiutilitatdel'angles
en una situacié de comunicacio real i alhora
motivadora. Amésde practicariseguiraprenenti
millorantl’'angles, aquests projectes ens aporten
coneixement sobre altres culturesitradicions,
I'actualitat d'altres paisos des de la visié dels
nensinenes, el diaadiaales altres escoles...

Tanmateix, sovint aquests projectes inter-
nacionals ens permeten no només treballar
aspectes propisiconcretsdelallenguaanglesa,
siné també relacionats amb els projectes dels
grups o els espais d'aula que fem. Per posar
un exemple, una de les propostes d'un dels
projectes eTwinning era treballar els habits
saludables, aspecte que vam relacionar amb
una inquietud que tenien els nens i nenes en
relacié al cos i algunes malalties, de manera
que aixi vam fer un projecte de treball incloent
la propostadel'eTwinning.

@ ‘Online meeting’ amb Italia.

La nostra opinié general (diem “general” per-
que hi ha gustos per a tot) és que ens agrada
molt participar en aquests projectes perque
és emocionant. Per exemple, és una sensacio
agradable rebre unacartaouncorreuelectronic
d'una persona que és en una altra part del mon,
coneixer-la, que et contesti altre cop la carta...
També és moltinteressant compartir les tasques
que anem fentiveurelesquevanfentalesaltres
escoles. Esmoltdivertit, i una experiéncianova per
anosaltres, gravar podcasts o escriure noticies
sobre diferents temes del nostre entorniescoltar
ollegir les dels altres paisos. Perd el que més ens
agradasoénels online meetings; abans d'aquestes
trobades telematiques ens posem molt nerviosos,
de vegades fins i tot ens fa vergonya parlar amb
els nens i nenes de I'altra escola, pero al mateix
temps és moltemocionantidivertit; ens encanta
poder posar cara a les persones amb qui ens
hem estat escrivint, amb qui hem fet alguna
activitat conjunta de manera telematica o veure
les persones que hihadarrere de les tasques que
esrealitzen en el projecte.

“Fer aquests projectes ens ajuda
aser més conscients dela
importanciai utilitat de I'anglés.”

| el més engrescador de tot és que sovint ens
sentimorgullosos de nosaltres mateixos, jaqueen
iniciar les diferents propostes dels projectes ens
espantem, sentim que no ho sabrem fer, que no
tenim prou dominidel'anglés, que faremelridicul,
iun llarg etcétera. | un cop acabada la tasca ens

adonem que ens n'hem sortit, i prou bé.

En conclusid, fer aquests projectes és una bona
manera d'aprendre angles, ja que no només
n'aprens, siné que també tens més eines per
comunicar-teamb persones d'arreudel moénique
després segurament ens faran serveienun futur,
sit'agrada viatjar o bé per lafeina. Aprendre angles
ésimportant per al futur de les personesiés molt
més divertit sil'aprens en una situacié real, com

sén aquests projectes.

“Ens agradamolt participar
en aquests projectes perque
és emocionant.”

@ Escoltant podcasts fets per alumnes de Polonia.
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@ Pintem I'alegria amb un globus a partir de musica alegre.

L'alumnat d’'infantil i
primaria deixa florir les
seves emocions através
delamagiadel'art

I'EscolaMestrePla, I'art forma part
delanostramanerad’educarijafa
més de quinze anys va sorgir unnou
projecte d'escola que vam batejar
coma ProjectArt.Enaquest projec-
te, des de petits a grans, utilitzem
I'art com a eina de transformacié
social i personal. L'art ens ajuda a expressar el
que portem dins, aquells sentiments que no es
poden expressar amb paraules. Ens possibilita
imaginar-nos en altres mons, altres maneres
d'actuar, de sentir...

Aquestcurs|'eix vertebrador del nostre ProjectArt
ha estat “Les emocions a través de I'art”.

Creiemquelesemocionsil'artestan plenament
relacionats, ja que I'art emocionai fa aflorar les
emocions, sempre que es parteixide les propies
vivéncies i experiencies. Aixi doncs, un sense
I'altre no permetrien el desenvolupament en la
sevatotalitat. El llenguatge emocional és el primer
pas peridentificarireconeixer que estapassant
en el nostre méninterior, comens sentimicom
podem manifestar-ho externament.

Les emocions es poden expressar des de
diferents vessants, com ara la musica, l'art,
I'expressié corporali, finsitot, laliteratura. Des
dels més petitons fins als més grans del'escola,
hemtreballat|'alegria, latristesa, lapor, larabia,
lacalma, I'amor... a partir de diferents activitats.

Aquius endeixem una mostra...

@ Elracé de les emocions.

o i -'é EY i
@ Retrats de les nostres emocions. @ Treballem les emocions a grans dimensions a través de
I'art abstracte i buscant la simetria, com Heather Hansen.

@ La musica ens pot despertar una emocio i fer-nos viatjar
amb la imaginacio.

© Aprenem a identificar les nostres propies emocions. © Jaalaprehistoria, els homes i les dones expressaven
les seves emocions a través de les pintures rupestres.



Aclivilile

dealin 2021
Uw esli
eYuiquil

Consulta-les totes a
www.castellarvalies.cat/
activitatsestivenriquit

Inscripcions obartes!

PUBLICITAT




@ Institut Escola Sant Esteve
* Alumnat de 4t i 5é d’educacio primaria

Esao\a Sant Esteve

aste((qr del Valles

Toguem una cango

Com lainterpretacié musical
ens ajuda a sentir-nos més
segursimes felicos

Is nens i nenes de quart i cinqué de
primaria de I'Institut Escola Sant
Esteve de Castellar del Valles hem
dut a terme un projecte musical en
el qual hem pogut experimentar amb
molts instruments.

Per comengar vam fer unaplujad’idees sobreles
cancgonsiautorsiautores que mésens agradaven.
A partir d'aquii mitjancant votacions cada classe
va escollir quina cangé volien representar, i van
quedar repartides de la seglient manera:

- “Solo sies contigo”, del Grup Bombai. 4t A.
- “Escriurem”, de Miki Nufiez. 4t B.

- “Nous camins”, de Txarango. 4t C.
-"Cémote atreves”, de Morat. 5e A.
-“Lavenda”, de MikiNufez. 5¢ B.

- "Pany mantequilla”, d'Efecto Pasillo. 5& C.

Un cop escollida la can¢gé vam haver de treba-
llar-hi. Per una banda fent I'analisi d'aquesta, és
adir, escoltar la melodia, observar les qualitats
musicals, els acords, el tempo, entre d’'altres.
De l'altra, vam haver d’escollir els instruments
amb qué millor podia sonar la versié de lanostra
canco. Perduraterme aquestaeleccié vam poder
fer una prova amb cadascun dels instruments
existents al’escola. Quanjateniem seleccionats
elsinstruments que apareixerienalaversidodela
nostra cangd vam haver de repartir les funcions
entre els companys i companyes d’'aula. Qui
cantaria? Quitocaria cada instrument?

Per fer lareparticid tots i totes vam poder provar
les diferents opcions disponibles i vam poder
escollir aquell instrument amb que ens sentiem
més comodes. Va haver-hi qui preferia cantar, i
d'altresaquiels hifeiamés vergonyaivan preferir
tocar uninstrument.

El departament de musica de I'escola el que
cerca amb aquest projecte ha estat treballar i
profunditzar la interpretacié musical a través
de cancons escollides per I'alumnat, fomentant
aixi la motivacid i implicant tothom en el treball
diari. Pertant, s’hatreballat unateoriad’elements
musicals com el tempo, ritme o notes mitjangant
I'aplicacié practica, fomentant aixil'aprenentatge
del'alumnat amb la seva implicacié.

Finalment,icomasorpresa, elsilesalumnesvan
rebre unafelicitacio per part d'un dels cantants
escollit. Ens vam posar en contacte amb Miki
Nufezivaferarribar unvideo personalitzatatot
I'alumnat per felicitar-los. Aquest gest encara
va motivariil-lusionar molt més I'alumnat, que
vaentendre que, acausade les circumstancies,
la comunicacio per part del Mikiva serenliniai
no en persona.

Després de fer activitats com aquestes podem
afirmar que, a grans trets, tocar un instrument
requereix d'audicio, coordinacié visual i manual,
concentracio, atencidi, siho femen grup, coordi-
naciéiinteraccié amb altres persones.

Lamusica,ladansail’arten
general sén llenguatges
universals i eines potents de
comunicacio social i cultural.

Amb lainstrumentacioé
afavorim les habilitats creatives.

Lamusicaens ajudaa
expressar-nos des de la
creativitat, 'emocidi

la socialitzacio.

Podem confirmar que el treball musical
beneficia el nostre alumnat en molts sen-
tits; els ajuda a desenvolupar el llenguatge,
I'alfabetitzacidiles habilitats comunicatives,
millora el desenvolupament fisic, ajuda a
desenvolupar habilitats cognitives, millorael
desenvolupamentindividual, ajudaadesen-
volupar el pensament mdiltiple, I'aprenentatge
d'altresllenglies, exercitar lamemoriavisual,
gestualiauditiva, asuperar-se, asentir-se bé
i, per tant, a guanyar autoestima.

Elplaer que sentimquan creemointerpretem
unacancgdens ajudaatrobar-nos millor | aixo
fa que ens sentim més felicos i guanyem
autoestima. Volem que el nostre alumnat
estimilamusica.
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Maletes en un mon al revés!

Ambit artistic, ambit de llenglies estrangeres, ambit tecnologic

urant el primer trimestre, els alumnes

delrd’ESOdel'lE Sant Esteve hanre-

alitzat un projecte relacionatambla

construccié de la identitat. S’ha dut

atermedes dediferents ambits (art,

musica, tecnologiaiangles),ihacon-
sistit a fer una maleta personal.

Aquest projecte té unarad de ser pel desenvolu-
pamentdel curs: coneixer-se aun mateixoauna
mateixa. Un procés que ens permet viatjar lluny,
reconeéixer alld que ens ha fet infants i entendre
que, de micaenmica, anemdeixant enrere aques-
taetapa perendinsar-nos enuncanvicapal'ado-
lescencia. Aquest era I'objectiu del projecte. En
aquest segon trimestre, jaestem viatjant pel mén
adonant-nos de les desigualtats que ens envolten,
prenent consciéncia; i esperem que al tercer tri-
mestre estiguem preparatsipreparades per atot
allo que hem anat descobrint.

L’alumnat ha tingut llibertat amb la creacio de la
seva maleta personal. S’han utilitzat sobretot ele-
mentsreciclats com cartréimaterials diversos, pro-
porcionats pel centre i portats de casa. La posada
enpracticadel volumil'espaiels hapermeslacom-
prensiédd'unaobraartisticade 360 graus. Al'interi-
or, hitrobem les practiques elaborades a tecnolo-
gia: untreballamb fusta, a partir del qual I'alumnat
hapogut experimentaramb einesiamb el material,
i ha creat unlogotip amb el seu nom o unaimatge;
una personal card amb la presentacié de cadascu
enanglés; i, també, la descripcioé de la seva habita-
cié (també en angles).

A més, hi trobem un diari sonor, és adir, una com-
posicié de sons basats en els que els acompanyen
diariament. Objectes personals, objectes naturals,
objectes regalats, fotografies fetes durant el ta-
ller de foto (a carrec de la fotografa Estefania Bed-
mar), dibuixos, cartes, partitures, escultures, etc.
Sén algunes de les coses que podem trobar a dins
d'aquestes maletes.

Cadaalumne ha pogut presentarlasevamaleta per-
sonalamb unvideoindividual. Us animemapensar
enlavostramaletapersonal,aindagarsobreellaia
descobrir-vos de nou!

Carta de presentacié de I'exposicié de les maletes
al vestibul del centre:

Ara si, ara ja podem viatjar! Amb la nostra maleta
personal, que hem estat fent al llarg del primer tri-
mestre, tenim tot el que ens fa falta per iniciar un
trajecte espectacular. N'estarem preparats i pre-
parades? Ens hiacompanyeu?

| és que, de fet, ens estem fent grans, estem crei-
xent, i aixo comporta molt: comporta canvis, dub-
tes, emocions, incertesesipors, pero també estem
moltil-lusionatsiil-lusionades, ens sentimvalents i
portemel millorequipatge. Fer-se gran avegades no
ésgensfacil, i sovint trobem petites pedres al cami,
pedres que venendeforaid'altres que ens les posem
nosaltres mateixos. Estemdisposats, pero, atrans-
formar aquestes petites dificultats amb molta pa-
ciénciaidedicacid, amb molt amori, sobretot,amb
moltaforcairesponsabilitat!

Enaquestamaletapersonal portemrecords, alguns
d'ells de quan érem molt petits, infants de parvulari
i de primaria. Hi portem les nostres relacions més
intimes d’amics i familiars, alguns d’ells que potser
jano hisoén, perd aquirecordemamb moltatendre-

sa. Hiduem les nostres aficions, les que ara no podem practi-
carde formaregular, pero que ens desperten grans passions!
Sabem que les tornarem a recuperar. A la nostra maleta per-
sonal hem dedicat I'espai essencial de quisomara, alanostra
personalitat, a les nostres grans habilitats i les nostres feble-
ses. Fins itot, vam fer untaller de fotos en qué vam quedar ben
retratades i retratats, tal com som, amb transparéncia, per-
que tenir la nostra propia esséncia és el que ens fa especials,
és el que no ens fa perdre pel cami, per aquest fabulds viatge.

Si bé hem pensat en el passat i en com som ara, també hem
dedicat un espai al nostre futuriens hemescrit unacarta, que
podrem llegir d'aquiuns anys. | és que, potser, arasomels mi-
llors assessors del nostre jo futur. Aquesta carta serauntresor
alqual sempre podremrecdrrer, alllarg de la nostra vida, com
lamaleta! Lapodem obrir sempre que ens tremolin les cames
i vulguem continuar amb pas ferm el nostre cami.

Ara si, estem preparades i preparats per viatjar alla on sigui i
som conscients que aquesta maleta personal la podrem mo-
dificar amesura que passi el temps.

Som-hi,comencemacaminar, afer cami, atreure lanostra mi-
llor versid de nosaltres! Acompanyeu-nos en aquesta emoci-
onantaventura!

Tot seguit us ensenyem algunes de les reflexions fetes per
I'alumnat de 1r ESO, un cop acabada la maleta personal:

“Siperdem la memo- “Quan sigui gran
ria ens ajuda a saber larecordaré, ésun
qui som i treball dedicat ala
continuar amb el meva familiaiami”,

ritme que portavem”,
O.F.,alumnedelrB

“He apres coses
que abans no sabia”,
A.M.,alumnadelr A

“Hem pogut treballar
de manera diferent
al’aula”,

N.A., alumnedelrB

“Et descobreixes a

tu mateix, et planteges
preguntes que no
t’hauries plantejat
mai, com qué vull
serdegran”,
A.V,alumnedelr A

“Ens ajudaa
reflexionar sobre
nosaltres mateixos,
pararipensar”,

M. O.,alumnedelrB

M. L. alumnede 1r A

“Representa les
persones que som,
sense alguna
d’aquestes coses no
seriem com som ara.
La familia és molt
important!”,
E.B.,alumnedelrB

“M’he conegut més a
mi mateixa, he buscat
adintre meu, com soc?
Aixo estamolt bé”,
A.P.,alumnedelrB

“Hem posat un
valor sentimental a
aquesta maleta”,
V.0.,alumnedelr A

Algunes de les alumnes de 1Ir d’ESO s’han
animat a fer un reportatge sobre aquest
projecte. Aquest video hasorgit delaseva
propia voluntat, esta pensat, enregistrati

editat pel propi alumnat:

https://youtu.be/6rjqVJ_rbe8
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I'escola, tots els grups fem un

minim d'una sortida a I'any, per

conéixerigaudir del nostre entorn.

Aquest curs enteniemmoltissimes

ganes, feiamesos que no sortiem

plegats. Vam triar la font dels
Casots, una de les fonts que trobem a la pista
que ens porta a Can Cadafalc o al Puig de la
Creu. Vam explicar a casa que planejavem
aquesta sortida i moltes companyes/s deien
que antigament els pares hi anaven a buscar
aigua. Vam mirar fotos de la font dels Casots i
vam parlar de lamina d'aigua.

Aclasse vam preparar diverses coses: un mapa
per seguir elrecorregutilocalitzar lafont, tisores
ibossa per agafar mostres, aixicomunaampolla
buida per omplir-lad’aiguade lafont. Lanostra
mestra, abans de veniral'escola, vaanar-hiper
amagar les peces del trencaclosques. Nosaltres
enslesvamtrobar alla per sorpresa. Abans de
sortir de I'escola estavem molt emocionats
perque ens agrada coneixer I'entorn de Castellar
ialavegada sortir afora.

Vam sortir de I'escola pel carrer de les Bas-
setes i després cap a |I'esquerra pel carrer
Major, deixant enrere I'església de St. Estevei
I'Ajuntament fins aarribar alaplaga del Mestre
Gelonch. Vam continuar pujant pel carrer de
SantLlorengivamgiraral'esquerrapel carrer
de Canyelles. Ameitat del carrer vamagafar un
camialadretaqueensvadurfinsalafontdels
Casots, passant pel costat del diposit d'aigua.
Quan vam arribar a la font, vam explicar la
historia sobre el motiu del nom, perqué abans
hihavia unes cases molt grans al voltantd'una
mina. També vam buscar peces, que lamestra
havia amagat préviament, i vam muntar un
trencaclosques amb laimatge de la font.

Després vam anar a esmorzar a I'Era d'en
Petasques, vam jugar una bona estona i vam
tornar cap al'escola.

Durantlasortida, pelcamiialafont vamrecollir
diferents mostres de fulles, fruits, flors... i
I'endema vam buscar informacié de com es
deienels diferents elements que haviem trobat:
esparreguera, esbarzer, fonoll, romani, canya
deriu, figuera, alzinai pi,itambé vam trobar un
bolet. Vaminvestigar quins erenels seus fruits
i quina utilitat tenen per als humans.

Vam introduir la nostre ruta a la app Wikiloc,
perveure els kilometres que haviem fetiensva
apareixer el concepte de I'altitud, vam aprofitar
pertreballar-loal’aulaapartir de veure aquina
altitud esta Castellar del Valles i quants metres
vam pujar per arribar a la font dels Casots.
També vam comparar a quina altitud sén
Barcelona i la Mola, per entendre que vol dir
“sobre el nivell del mar”.
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Classe de la Natura, de I’Artic i dels Tik-tokers,
alumnat de 4t d’educacio primaria

-xcursio ala font dels Casots

'“ AR

Carrer Bassetes - Font dels Casots.
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@ Ho hem aconseguit!

@ Anotant el nom dels carrers i situant-los al mapa. @ Nens i nenes fent el cami de tornada.



Tens entre

12 i 29 anys?

JULIOL 2021

Inscripcions obertes
fins al 24 de juny
Activitats gratuites
Places limitades

PUBLICITAT

CAFPSLULES:

« Balls urbans: det5al9 de lllal2h

* Fotoprafia | xarxes socials: del 12 al 16, de 1l al2h
« Teatre musical: del 12 3! 16, de 153 19.30 R

« Ukelele: el 19 a1 23, de 10a 12 b

« Tecnigues artistiques: del 26 al 30, deilallh

CURSOS:

« Ukelele:dl 5, 12 191 26, de 12 a13.30h0

« Dansa urbana: di 5 12 19125 de 182 19 30 Ky

« Cursal Lab: d0 6, 13, 20127, del2a 13.30h

+ Fotografia Instagram: ot §.13, 20 27, de 18415930 h
» Cardio kick-boxing: do. 7, 14, 21127, d 11 a12.30 h

« Defensa personal; gc. 7. 14 2128 de 12 a20h

« Taller de zumba;: do. 28, de 1821930 h

Mes infarmacid i insorpoions:
www.castellarvalles.cat//estiujove

| tols als divendres, La nit del riure!,
monolegs a les 21.30 h a la pl. de Catalunya:

Dw. 9: En Payu

Dw. 16: Pepi Labradaor

Dv. 23: Miguel Angel Marin
Dw. 30: Eva Cabezas

- A
femc_st_ll_r
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CASTELLAR Judit Llorach i Julio Castosa
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Els escacs simbolitzen lavida,
la resolucié de conflictes,
sobreposar-se ales dificultatsi
buscar solucions als problemes

Is escacs sén un joc molt antic, se-

gons sembla, va comencar a I'India

fa molt i molt temps. A la nostra es-

colaja fa 3 anys que hem comencat

un projecte d'escacs. Nosaltres, a

4t, vam comencar a aprendre coses
senzilles, moviments de les pecesiel seuvalor,
I'enroc, I'ofegat i tipus d'escac i mat. A mesura
que han passat els anys hem aprés coses més
tecniquesiinteressants, com ara saber alguna
cosadels grans mestres d'escacs com Magnus
Carlsen, tipus d’obertures, I'atac doble, la cla-
vada o elsraigs X.

Els escacs sén com una magia que t'absorbeix,
aclasse passael temps volant, quan comences
ajugar no pots parar. Jugant aescacs aprenem
apensar primer idesprés actuar, el nostre mes-
tre sempre ens ho repeteix. Aixd ens serveix per
als escacs i per a moltes altres coses.

Ens agrada jugar a escacs perqué decidim per
nosaltres mateixos, no sempre ho fem bé, pero
sovint superem reptes i dificultats i aixo ens fa
sentir bé.

Per jugar a escacs t’has de concentrar molt,
pensar els moviments i fer unabona estrategia.
Has de saber competir amb altres companys.
Tot i esforcar-te, de vegades perds, és impor-
tant saber perdreiacceptarlesregles de joc.

Els escacs ens ajuden a fer servir la memoria i
la creativitat. Moltes vegades fem calculs ma-
tematics i logics, i hem de coneixer el valor de
les peces, les coordenades i saber fer jugades
quan les necessitem.

Al'horad’escacs fem servir sovint I'ordinador,
tenim pagines ainternet com ara www.lichess.
org o www.ajedrezeureka.com on fem exercicis,
reptes, problemes, analitzem jugadesiorganit-
zem algun torneig, aixd ens encantal!

Al'horadel patitambé podem jugar aescacs fent
partides exprés en unes taules que tenim al pati.
El cap de setmana, quan tenim temps lliure, ju-
guem amb els pares o germans, també amb
amics o companys de la classe en linia.

Tothom hauria de provar de jugar a escacs, no
importa |'edat, només tenir ganes d'aprendre
un joc que segur que els agradara.

© Resolent un repte cooperatiu.

-|S escacs. una
metafora de

© Realitzant un exercici a classe.

Els escacs sén com una metafora delavida,
totes les peces tenen les seves funcionsi li-
mitacions, aquestes es necessiten lesunes a
les altres, algunes pecesles has de capturar
pel bé comu, cal prendre decisions, si pot
ser encertades, si no ho son, et serveixen
per reflexionar com a experiéncia.
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@ Jugant un torneig amb tots els alumnes de la classe.
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CASTELLAR Julia Blanco, Noemi Corporan, Alejandro Guillén, Angela Olea,
Elisenda Perales, Paula Ramon, Yaiza Ramos, Ashley Rodriguez.

4t d’ESO

L a vigencia de la
cultura classica

Elmon classic representat pel
llatiiper la cultura romana admet
una relectura en clau d’actualitat.

El moén antic és ala base
de lanostra cultura.

Enunaepocaenque nomeés

té prestigialldo que és utilo
practic, ferunarevaloracié de
la culturaclassicaés unatasca
amb laquall'escolahad’estar
compromesa.

requentment hom té la idea gene-

ralitzada que I'estudi del llatii de la

cultura classica és una tasca inutil,

desvinculadadel correntdelavidai

delesinquietuds delasocietatactual,

comsiestractés de matéries fossils
que només puguininteressar als vells acadéemics
o als taxidermistes de paraules dissecades. Con-
trariament, nosaltres pensem que el mon classic
representat pelllatiiperla culturaromanaadmet
unarelecturaenclaud'actualitat, perque, malgrat
lasuccessidinexorableiinnombrable d'episodis de
lahistoria, aquestménantic ésalabasedelanostra
cultura. A tall d’'exemple, no és només anecdotic
que encara el cinema atorga premis ex aequo,
encara actuem de vegades motu proprio, encara
calculemdimensions grosso modo... De lamateixa
manera, podem romandre al segle XX| sense
deixar de gaudir, amb més o menys capacitat de
fruicid iamb més o menys elementsdejudici,dela
contemplacié de Laforjade Vulca, de Velazquez, o
de VenusiMart, de Botticelli, com podem continuar
estremint-nos amb la visié esgarrifosa de Saturn
devorant unfill, de Goya.

No ésunaaltralaideaque ensvaportaraproposar
al nostre alumnat dellatiunaactivitat adrecada a
mostrar lavigenciadel mén classic alavidaactual.
De manera especifica, I'activitat se centrava en
I'univers de lamitologiaromana, laqual cosa havia
de permetre aprofundir en el sentit dels mites i
en la seva connexié amb aspectes concrets de
lavida. Es pretenia que els noisinoies arribessin
aentendre el caracter cosmogonic d'ordenacio
delmoénde les narracions mitologiques romanes
i la seva correlacio amb la mitologia grega, de la
qual ésunareplica. Havien de captar, enunnivell
basic, que la existencia mateixa dels mites no
respon nomeés a la inclinacié natural de I'ésser
huma pel delit que proporcionen les narracions
meravelloses, sind que és la resposta atavica a
lainquietud per penetrar els secrets del mon, per
dotar de sentitels fenomens de lanaturalesaila
complexitat dels sentiments, per ocupar un espai
en un univers ordenat en que s'hagués superat
el caos primigeniionfos possible larelacio amb
allo transcendent.

Considerant que el grup d'alumnes és reduit, i,
pertant, ésfacillainteraccidiladistribucié dela
feina, es va oferir a cada persona treballar amb
dos déus de la mitologiaromana. Ambund'ells,
havien d'exposar en una cartolina, amb textos
i dibuixos, algun mite que s'hi relacionés, aixi
com els seus atributs identificatius. Amb I'altre,
havien de crear una pagina web, mitjancant
I'aplicacié Google Sites, en qué expliquessin els

seus aspectes mésrellevants. Tantenuncascom
enl'altre, havien de trobar algun tipus de lligam
del déu corresponent amb qualsevol aspecte
de 'actualitat, ja fos de I'ambit cultural com de
I'ambit social, esportiu, politic... S'obria, aixf,
un camp molt ampli de possibles referéncies.
Finalment, se'ls proposava la possibilitat, amb
caracter voluntari, de realitzar la presentacio
dels seus treballs disfressats d'algun dels déus
romans assignats.

El criteriper decidir lamanerade portar aterme
['activitat no era, evidentment, gens gratuit o
capritxds, sind que estava concebut per contribuir
ala consecucio d'algunes de les competéncies
basiques: amb el treball de la cartolina es poten-
ciavalacompetenciaexpressivaiestetica;amb
lacreacié delapaginaweb estreballava, ésclar,
lacompetenciadigital; iamb la possibilitat de la
disfressaens acostavem, sense més pretensions,
aladimensié purament ludica.

Al llarg de les quatre sessions que va abastar
I'activitat, els nois i noies van mostrar un cert
entusiasme. Quan va finalitzar aquest periode
i van haver de exposar els seus treballs, només
tres noies van acceptar el repte, clarament
desinhibidor, de fer-ho disfressades. Durant
les exposicions, pero, el degoteig de detalls que
mostraven la preséncia de la mitologia romana
en la nostra epoca va resultar interessant. Aixi,
Mercuri, que a Roma representava el comerg i
era missatger dels déus, es va relacionar amb
aspectes de la vida actual com la missatgeria,
I'intercanvi i la mediacié. La deessa Veritas (la
veritat) va ser destacada com a representacio
d’'una idea absolutament universal i atemporal, i
per tant vigent, mitjancant la imatge poetica que
lamostravivintalfons d'un pou, per ensenyar-nos
que laveritat és de dificilaccésisovint viuamagada.
D'Apol-lo, més enlla del seu significat de bellesa
masculinaicom arepresentacio de lamusicaila
poesia, es va fer mencié de la enorme quantitat
d'usos que s'han fet i encara es fan del seu nom,
desde sales defestaodiscoteques finsasales de
cinema o de teatre. De Ceres es va destacar no
només la relacié lingUistica entre el seu nomiun
producte tanbasicales nostresvidescomsoénels
cereals, sin6 també el fet que, com a deessa de
I'agriculturaidel'abundancia, haaparegutcoma
figuraiconicadela prosperitat endiversos bitllets
de paisos americans. La figura de Diana, que ha
inspirat diverses manifestacions de la cultura
popular contemporania, vaser relacionadaambla
reeixida pel-licula Wonder Womandel 2017.Dela
mateixa manera, es vafer us del cinema per exposar
el treball sobre Juno, deessa de la maternitat,
teninten compte que alaguardonada pel-licula del
mateix nom, estrenadael 2007, laprotagonistaviu
laexperienciad'unembaras adolescent, de manera
que el tema de la maternitat és I'eix al voltant del
qual giralapel-licula.

Excusem dir que, en una épocaen que el valor de
la cultura i dels sabers classics esta estesament
questionatien perill, assetjat pels contravalors de
lautilitatilaimmediatesa, ens semblaimportanti
necessariportar aterme activitats que, comaques-
ta, suposin unaconsideracié sense contrapartides
d'alld que té validesa per simateix, comunamena
de vindicacié de lanostratradicié cultural.
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-otografia
experimental al'ins

@ Antotipia amb remolatxa.

nun mon dominat per les imatges, la fotografia,
tal com I'entenem habitualment, ens ha portat
en moltes ocasions a la homogeneitzacio de la
culturavisual. Les funcions incorporades en les
aplicacions i les xarxes socials ens permeten
editaricompartirimatges de forma instantania.
S’hadesenvolupatuna culturadel “clic, afegir filtre i publicar”.

Els nois i noies viuen en un context digital que s’ha convertit
practicament en I'Unica realitat que coneixen. La fotografia
moderna, amb I'Us de teléfons mobils, tauletes i cameres
digitals, ha fet que gairebé tothom es pugui convertir en
fotograf. Aixd ha derivat en una estandaritzacié de I'acte de
fotografiar i cada vegada resulta més complicat distingir el
toc personal enles fotografies que veiem.

Lafotografiaté molt més a oferir per aqualsevol personaque
vulgui portar la seva creativitat més enlla de pitjar un boté,
i és en aquest context que amb els alumnes del batxillerat
artistic hem plantejat explorar i experimentar altres vies
relacionades amb la creacié d'imatges que impliquen en
algunesocasions larecuperacié de tecniquesiprocediments
més antics i artesanals. Es tracta d'una manera diferent de
produir imatges que necessita pocs materials, que,amés a
més sén forga accessibles. | que ala vegada permeten crear
resultats modernsiatractius.

Aixi ha estat com un grup d'alumnes del batxillerat artistic i
social hanrealitzat untreball de recercaper exploraralgunes
d'aquestestecniquesiprocediments. S’hancentratbasicament
enquatre: lafotografiaestenopeica, lasolarigrafia, laclorotipia
il'antotipia. Les dues primeres es basenenlaconstrucciod'una
camera utilitzant materials reciclats com ara una capsa de
lluminsiunallaunaderefresc, mentre que les dues darreres
es considerendues tecniques d'impressio per obtenir copies.
Us parlarem de dos d'aquests procediments.

Jaume Bravo, Klass Moreno, Jordi Juliana i Guillem Cuadrat.

Lasolarigrafia és unafotografia que recull el recorregut del
solsobre el celiel paisatge a partir d'exposicions que poden
durar des d'uns quants dies, a mesos o fins i tot anys. Les
linies que apareixendibuixades alesimatges es corresponen
a les trajectories del sol dibuixades una per una, per cada
diad’'exposicié.

Per fer una solarigrafianecessitemunacameraestenopeica, és
adir,unacamerafoscaipaper fotosensible blancinegre. Per
ferles cameres, els alumnes han utilitzat diferents llaunes que
van distribuir per diversos punts de Castellar i les van deixar
durantdiverses setmanes. Unad'elleslavan penjar alterratde
I'institut. Les cameres s’hand’orientar enlamesura que sigui
possible cap al sud, per tal de poder captar elmaximrecorregut
possible del sol. La imatge que se n'obté és una imatge
en negatiu, que cal escanejar i positivar. No es necessiten
productes quimics peralrevelat, ielque sies pot fer és editar
laimatge i ajustar-ne valors com la brillantoriel contrast. La
solarigrafia suposa un pont entre els processos més antics
dels. XIXiels més moderns del s. XXI.

Juntamentamb lasolarigrafiatambé van treballar I'antotipia.
L'antotipia és una tecnica d'impressio que permet crear
imatges aprofitant les propietats fotosensibles d'algunes
arrels i vegetals, com ara la remolatxa i els espinacs, entre
d’altres. Esun procés respectués amb el medi ambient ja que
no utilitza cap compost quimic per obtenir les imatges. Aixo
si, el resultat és efimer i laimatge acaba desapareixent amb
el pas deltemps, per aix0 és important fotografiar o escanejar
el resultat final.

Amb aquesta petita investigaciéo hem obert les portes a la
fotografiaexperimentalia plantejar-nos altres vies de creacié
d'imatges més artesanals, creatives, sostenibles i fins i tot
carregades de certa magia que tenim intencié de continuar
explorantitreballant d'araen endavant.

© Solarigrafia des del terrat de I'institut.

®© Material per realitzar una antotipia.

@ Camera estenopeica feta amb una llauna.
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La comunitat LGBT i el
feminisme es reinventen a
I'INS Puig de la Creu

neldarrer mesde margL'INS Puig

de laCreu se suma ala comunitat

LGBT i feminista. La participacié

de tots els alumnes denota el

gran éxit al centre. Tenen un sol

objectiu: propagar i consolidar la
tasca educativa en la identitat de genereila
lluita per laigualtat.

Els problemes, quasi sempre, resguarden la
solucié en la definicié de les coses. Original-
ment, a la Grécia antiga, una persona cinica
era una persona que cercava la llibertat, i
que rebutjant els ideals de la societat i vivint
harmoniosament amb la natura, podia viure
una vida com cal. Per0 actualment, ser una
persona cinica vol dir mentir descaradament,
0 ser un pocavergonya com pocs. Aixi, passa
una cosa semblant amb la comunitat LGBT, i
potser el cas del feminisme és encaramés obvi.
L'hostilitat envers la comunitat LGBT és un
cas complicat. D'una banda, no es pot negar
laradicalitatilamancade tolerancia de molts
individus que hipertanyen. De l'altra, sempre
son presents les persones verdaderament
afectades, que maiarriben afer-se veure, sigui
per laincomunicacié o per la paranoia de molts.
Tot aix0, sumat a les persones camuflades
que hi sén per pur interes lucratiu, fan de la
comunitat LGBT un grup de dificil comprensié.
A hores d'ara, no hi ha ni tan sols consens

La comunitat LGTB pot ser el ciment
de la nostra societat, que es diversifica
cada cop més. Estem davant la nova
evolucio de I'Homo sapiens?

en el nom de la comunitat. S'utilitza, per
tota Europa, variants com LGBTIQ+, GLBT,
LGBTI, tots amb sigles i significats diferents.
Totiaixo, el progrés és evident. Lacomunitat
creix,amesuraque lasocietat vafent-se més
granidiversa. Potserlacomunitat LGBT ésel
factor determinant que englobara milions de
persones enun futur proxim.

El feminisme, en canvi, és un moviment que
ja té historia. La igualtat va ser reivindicada
fa molt de temps, perd avui dia, sembla que
I"Ginica cosa que roman del feminisme és I'odi
ilaincomprensid.

Elfeminisme no és misandria. Es un moviment
que vacomencgar fatres segles, impulsat per
dones de lamaxima excel-lencia; com Olympe
de Gouges, o Simone de Beauvoir. El feminisme
ésunmoviment quereclamalaigualtatentre
homesidones. Perolasocietat, que en molts
aspectes és com un ésser huma, li passa el
mateix que als humans: Ens costa canviar

Jia Bang Jin Chan, 2n de batxillerat

Res|stir és vencer

d’habits. Els cinics desafiaven I'statu quo, la
Revolucié Francesa també desafiava |'statu
quo. Ara, éslacomunitat LGBTi feministales
que desafien I'statu quo.

La comunitat LGBT i
feminista desafien I'statu quo

Fa uns mesos, I'Institut INS Puig de la Creu
també es va sumar al canvi, malgrat les di-
ficultats que imposa el SARS-CoV-2. Es un
projecte moltambicids, que intentatocar tots
elsaspectes ques’inclouenenladiversitat de
genere, aixi com el feminisme actual.

Alguns dels temes que han treballat els alum-
nes d'ESO i batxillerat sén: diferéncies entre
sexeigenere, concepte del LGTBIQ+, privilegis
pel fet de ser homes, pressio estetica sobre
les dones, i masclismes i micromasclismes,
d'entre altres.

Entre l'alumnat de 1r d’'ESO, 4t d'ESO i 2n de
batxillerat, han portat a terme aquest gran
projecte, participant activament, ique a hores
d'ara, ja s'exposa per tot el centre.

L'objectiu fonamental del projecte ésinterpel-
lar I'alumnat, que observant frases, imatges,
o grafiques, comenci a tenir un pensament
reflexiuicritic de la societat moderna.

El 8 de marg, Dia Internacional de la Dona, es
vaportaraterme undiscurs de conscienciacié
i reflexid, dispersant la idea del feminisme
per tot el centre. L'emotiu discurs fet per
Dayan Aguilar i Aida Fabrega, dues alumnes
de 2nde batxillerat, incloia poemes ireflexions
feministes, i un text original fet per elles.
Socrates deia que “una vida sense examen
no mereix ser viscuda”. Una cita que segur
molts de vosaltres heu escoltat fins i tot sota
elmar. Pero, comtotesles grans cites, sempre
amaguen una veritat sorprenent.

No és cap coincidéncia que, durantlafamiles
guerres, el canvi sigui el protagonista principal.
Tant si és cap al bé, com si és cap al mal, res
es manté. Aixicom la ciencia avanca a través
de I'observacid¢ i el dubte, la societat també
avanga. Encara que aquesta dltima,noesfaa
través del métode cientific, sind que manifesta
les consequiencies de la situacié social i econo-
mica. Lacomunitat LGBT iel feminisme posen
en dubte elsideals i principis preexistents de
la societat moderna, iincentiven aquest canvi
imprescindible. Un moviment etern, que com
el temps, mai pararad'avangar.

Les critiques i el desdeny cap al feminisme i
la comunitat LGTB sén, malauradament, el
pa de cada dia. Cap ésser, sigui viu o inert, es
pot alliberar de la carestia d'imperfeccions.
Només cal donar una ullada al govern o al rei.
No obstant, lavida segueix. Lahumanitat vaga
perlainfinitud de l'univers, en cercad’un sentit.
D'una rad que expliqui el perque de la seva
existencia. Per qué naixem amb la capacitat
d'enraonar, de pensar, d'estar conscients.
Ningu sap si és un miracle de déu o és el
castig de I'infern. Perd, no obstant, existim. |
potser, totes les classes socials, I'ambicid pels
dinersiel poder, lanecessitat de controlar,ila
comunitat LGTB, sén signes del nostre esforg
per trobar un sentit ala vida.

| sitot és 427
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@ Alguns dels plafons que s’exposen als passadissos i vestibul de I'institut.

@ Alumnes de 4 d’ESO treballant en el projecte.
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es és el mateix

nnoucurs escolar vacomengaramb un procés de dol per totes
aquelles persones que havien perdut lavidaamb la pandemia,
familiars, amics, coneguts...ipensavem que tot seriadiferent.
i L'estiuenshaviadonatalesicoma “bons” ciutadans ens vam
enfundar els nostres banyadors i vam anar a la platja, o ens
vam posar les botes i vam anar a la muntanya, o vam agafar
els cotxesivamrecdrrer camins,ivaarribar el mes de setembreiensvam
tornar atopar de ple amb la cruarealitat, les incidencies, els casos es van
- anar acumulant, les morts van tornar a créixer, i com que ja no teniem la
vareta magica dels desitjos, sind la dels desanims, lade laimpoténciaila
deladesesperanca, vamtornar acaure. | res va ser el mateix.
Laporvatornaralesaules, unaporreal quevainundarlanostra “nova” vida
i, vistel que hemyvist, trigaremmolt de temps atornar aaquella normalitat
de convivéncia que ens caracteritza com a éssers humans. El nostre
taranna afable, aquell que ens acosta a la resta de persones a través de
lesabracadesiels petons, haestat substituit per ladistancia de seguretat
ilapor asercontagiats. | res sera el mateix....

| els nostres centres escolars, els de persones adultes, en la immensa
majoriauns centres presencials onlaproximitatieltracte directeambles
persones és unadeles nostres senyes d'identitat més significatives, com
hanquedat? Funcionant alameitat del seu potencial perqué la por, aguesta
queenstenalladavantde processosincontrolables perlanostrament, s'ha
instal-latenels anims de les nostres usuaries. Perqué una partimportant dels
nostres nivells de formacié no sénobligatoris, ihem d'afegir la casuisticadel
terror,del'edat. L'alumnat que s'acostaaun centre de formacié de persones

1 5 m_ adultes volampliar coneixements, gaudir del'aprenentatge, evidentment
) hi ha uns grups que necessiten titulacions per accedir, en condicions de
- dignitat, almdnlaboral. Perd aquest percentatge importantissim del nostre

alumnat que faanglés, informatica, instrumentals ofinsitot la preparacio
aalgunes proves, s'havist seriosament afectat, perque la por ésirracional,
ires haestat el mateix.

Ens hem hagut de reinventar per
aconseguir preparar les aules.

El professoratil’'alumnat han fet
un master en control de pandémies

Ens hem hagut de reinventar per aconseguir preparar les aules (neteja,
ventilacid, ratios) i ens hem convertit en “perseguidors” del paper i el gel
hidroalcoholic, de la presa de temperatura, de les consultes telefoniques,
de I'Us de les mascaretes, de les separacions de les taules i cadires, dels
consells preventius, vaja, que el professorat i I'alumnat han fet un master
en control de pandemies. Per aix0, res és el mateix.

)
Tot passara, ja han arribat les vacunes, perd encara no podem cantar
victoria, la gent continua contagiant-se, hem de ser conscients i hem de
posar el nostre granet de sorra per acabar amb els contagis, ino perdre de
vista que tornarem a retrobar-nos, que tornarem a celebrar la vida, pero
sense oblidar-nos de totes aquelles persones que han deixat la seva pel
cami, perque sense elles, res sera el mateix!
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Un cranc va pensar: Per qué tots els
membres de la meva familia caminen de
costat? M’agradaria poder fer les coses
d’'unaaltramanera, voldria saber caminar
cap a endavant.

Aixivacomencar aentrenar-se, d'amagat,
entre les pedres del seu rierol nadiu i va
buscar un mestre que li donés suport,
un vell cranc que era molt estimat per
la comunitat. Els primers dies va haver
de fer un gran esforg, perqué en moltes
ocasions no totsurtalaprimera, perova
continuar lluitant per tal d'aconseguir la
seva fita. A poc a poc, i amb constancia,
va arribar alla on volia, perqué a qui esta
disposat a aprendre ningu el pot aturar.

Quanvaestar preparatvaferunaprimera
demostracio a la seva familia, que es
va quedar bocabadada, per després
emprendre el seu cami, aquell que havia
triatique més endavant lidonaria tantes
satisfaccions, llibertat i inclusid.

Jahosabeul’educacié noésnoméslaclaude
vostre futur, siné també la de lavostrafelicitat.

La historia que heu llegit esta basada, inici-
alment, en un conte de Gianni Rodari, El jove
cranc, que us animem a llegir.
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Des de I'Escola Municipal d’Adults, enguany,
hem volgut fer un reconeixement a la im-
portancia del significat d’aprendre al llarg i
ample delavida, perqué I'aprenentatge noes
limita a una franja d’edat ni es desenvolupa
en unes institucions educatives concretes
(escoles, instituts, universitats...), sind que
avui aprenem a qualsevol edat i en diversos
ambits i situacions (llarg i ample). Aquesta
és la nostra maxima, que juntament amb
la qualitat, configuren la idea de formacié,
d’aprenentatge, perqué sabem i som cons-
cients que I'educacio ens pot ajudar a ser
lliures, a ser més felicos, a no sentir-nos
exclosos, en definitiva a ser conscients que
tot ésser huma aprén en tot el seu cicle vital.
Per reprendre aquest cami us convidem a
visitar el nostre centre, perqué al'igual que
el cranc tothom necessita d’'un suport, de
I'ajuda inestimable d’altres membres de la
nostra societat.

Animeu-vos, no hihares
d’'impossible si es fa amb ganes,
il-lusié i empenta!
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INSTITUT DE JARDINERIA | AGRICULTURA

Les practiques a Castellar
amb els arbres

I nostre institut comptem des de

fa 2 anys amb un programa de

formacio i insercié laboral, PFI

d’'auxiliar de vivers i jardins per

aaquells joves que no hanobtin-

guteltitolde'ESO. Usdeixemun
relat dels alumnes.

Com a PFl ajudem en la instal-lacié i el man-
teniment d’'espais verds a Castellar: plantem,
esporguem, arreglem la gespa, passem lades-
brossadora i un munt de coses més. També
produim plantes a I'hivernacle i tenim el mi-
llor hortdel’escola. Undels dies més interes-
santsvasereldelaplantaciéo d'oms ales pis-
tes d'atletisme. Mai ho haviem fetivam pensar
que seriamés dificil, perd quan plantes el teu
primer arbre els altres se’'t fan facil, tot i que
eren arbres alts i una mica grans.

| pujar-hi no va ser tan dificil com semblava...

La practicamésimpactantvaserlagrimpada
a una alzina centenaria, des de baix no sem-
blava tant, pero una vegada a dalt en mirar a
baix feiaimpressio... Ens vaensenyar agrim-
par unespecialista. Primer vam llangar un pes
per fer pujar una corda. Un cop vam aconse-
guir fer passar la corda per una de les bran-
ques més altes vam pujar utilitzant laforgaiel
pesdel nostre cos... Entot moment vam estar
benassegurats per cordesil’arnés. Aquell dia
tots vam pujar, encara que a alguns ens feia
unamicad’impressié. També hivahaver algu
aquilivasemblar molt facil, acostumat a pujar
a palmeres al seu pais. Al'institut aprenema
grimpar als arbres per poder fer treballs de
poda en altura en un futur.

Unes setmanes abans ens van preparar anant
aescalaraCanglomerat, al rocodrom de Cas-
tellar del Valles, el dia més divertit del curs.
Abans de comencar a escalar vam estirar el
cos, després ens van explicar la diferéncia
entre els colors de les roques, per exemple,
el blanc el més senzill i el negre el més com-
plicat, cada color tenia la seva dificultat Aca-
bes cansat perd és divertit, hi havia zones di-
ficils i per la grandaria, forma i posicié en la
qual t'havies de col-locar per poder agafar-te
i pujar. Val molt la pena.

@ De practiques per Castellar i al centre.

@ Plantant oms a les pistes d’atletisme. @ Al rocodrom.

@ Grimpant als arbres.
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Un jardi sec a Castellar

Aquest curs s’haimplantat
un petit jardide 60 m?
senseregal’institut, que vol
ser experimental i esdevenir
demostratiu de plantes
ornamentals que poden
créixeridesenvolupar-sea
Castellar sense aportacions
extresd'aigua.

I'Institut de Jardineria i Agricultura

Les Garberes volem crear una serie

d’enjardinaments de demostracié i

experimentacio realitzats exclusiva-

mentamb plantes ambrequeriments

hidrics i de conservacié molt baixos.
Els exemples d'aquests tipus d'enjardinaments
al nostre territoriifins i tot a Europa sén molt es-
cassos totilasituacié d’emergencia climaticaen
qué ens trobem. Envers |'accelerada variacié de
les condicions climatiques del nostre entorn im-
mediat considerem fonamental disposar al'insti-
tut d’espais enjardinats amb aquestatecnicaifilo-
sofia. Aquests enjardinaments tindran un funcié
ornamental, educativa, de foment de la biodiver-
sitat, demostrativa i d'experimentacioé.

El procés d'implantacié i etiquetatge dels diver-
sos projectes sera dut a terme per I'alumnat de
I'institutitindra unafuncié educativa que es com-
plementaraamb el seguiment del’evolucié deles
plantacions. En el seguiment d’aquestes planta-
cions I'alumnat no només s'apropara al coneixe-
ment de laimmensa riquesa botanica de la vege-
tacié mediterraniaideles seves possibilitats d'us
enels enjardinaments, jaque també, al llarg de la
seva estada al centre dura a terme el seguiment
d’un conjunt de parametres (fenologia, resposta
als periodes de sequera...) per establir un “codide
sequera” local de Castellar de les espéciesimplan-
tades: velocitat de creixement, algada i amplada
enestatadult, tasques de manteniment necessa-
ries, biodiversitat associada...

@ Alumnat de CFGS de
paisatgisme plantant
(novembre del 2020).

@ Estat de I'espai a
mitjans de marg.

La creacié d'uns enjardinaments d'aquest tipus
també serviraper projectar laimatgeifilosofiade
l'institut vers Castellar i la comarca. Els coneixe-
ments obtinguts d'aquesta experiencia volen ser
unafontde dades dereferéncia pel sectorperala
realitzacid imanteniment d'enjardinaments amb
baixos requeriments de conservacid.

Aquest curs hem executat I'enjardinament d’'una
superficie de 60 m? amb aquestes premisses.
Fins ara I'espai estava enjardinat amb una agru-
pacio6 d'espécies amb necessitats hidriques di-
ferents, algunes en bastant mal estat i amb una
bona part de la superficie envaida per vegetacié
espontania vivag.

Abans de les plantacions vam preparar el terreny
acuradament. Fentuntreball en profunditat, sense
volteigideixant el sdlensad per extreure elmaxim
de rizomes i altres propaguls de la vegetacio es-
pontania que hi haviaen aquest espai.

Laseleccid d’'espéecies lavam fertenintencompte
I'origen biogeografic de les plantes i que, pels ha-
bitats on es desenvolupen, estiguin adaptades a
climes amb periodes de deficit hidric superiors a
4 mesos. Altres criteris de seleccié que vam tenir
encomptevanser elvalorornamentalila singula-
ritatiinterestant des del punt de vistaestéticcom
d’ afavoriment de la biodiversitat.

Aixi doncs per la seva singularitat hem introduit
algunes especies com el Fremontodendron ca-
lifornicum o el Ceanothus concha que potser no
s'acaben d’adaptar als sols de I'institut pero que
per I'espectacularitatiraresadeles seves floraci-
onsvamvalorar que valialapena provar.

Altres espécies com I' Euphorbia ceratocarpa, el
Phlomis viscosa, el Choysia ternata, el Teucrium
fruticans Quarzazate, el Euphorbia characias wul-
fenii... entre moltes altres, per les seves especta-
cularsiperllongades floracionsiel seuinteres pel
foment de la biodiversitat, erenimprescindibles.

A causadelapetita superficie de I'espaiaenjar-
dinar vam emprar unaseixantenade taxonsd'ar-
busts, matesivivaces combinadesidisposades
enfuncié de les seves alcades, volum i textures
per intentar obtenir un espai el maximd’harmo-
nicienque esvagin succeint floracions el maxim
de temps possible totique el maxim esclat de co-
lors es produira entre els mesos de marg i maig.

En total s’hi ha plantat 133 plantes que només
han estat regades, alguna de molt puntual, quan
han mostrat necessitats de reg.

© Estat previ de I'espai.
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