Ajuntament de Castellar del Valles

Iactivitetcestarorganitzada per Tothicap.
L'activitat esta organitzada per Tothicap.

Dimecres 29 de gener de 2020

Taller

" Comenca |'any amb bon peu: proposits per a aquest 2020"

Que li demanes a aquest 2020? Moltes vegades al comencar I’ any et dius que aquest
cop si que és el moment per adeixar de fumar, fer més exercici, millorar larelacié
amb lateva sogra... perd no saps com, abans que et puguis donar la voltajahas
perdut I’ entusiasme per allo que vols fer. Aixi que hem preparat un taller perque
puguis comencar |’ any amb bon peu i que puguis donar forma atot allo que et
proposis per a aquest 2020. T" hi esperem.

La proposta anira a carrec de Silvia Gallego, terapeuta holistica.

Mésinformacid i/o inscripcions: tel. 649 54 58 03 (tardes); ale
tothicapcastel lar@gmail.com. Places limitades.

Horari | 19:00
Destinataris | Pdblic general
Organitza | Tothicap, amb la col -laboraci6 de I'Ajuntament
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