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Dissabte 30 d'octubre de 2021

Espectacle

Festival SOM Salut Mental

Espectacle artístic en què diferents arts s’uneixen per mostrar-nos salut mental.

Enguany més que mai som conscients com a societat, que la cura de la salut mental
ha d’estar present a les nostres vides. 

Les experiències que la pandèmia ens ha generat, han posat a prova la nostra
capacitat d’adaptació.  

Trobar-nos amb qui ens fa sentir bé, fer allò que ens aporta benestar, i la satisfacció
que ens aporta la superació de les dificultats, s’ha convertit en la clau per continuar. 

Recordar els que ja no hi són, ens ajuda a valorar el que realment és important.

El Festival SoM 2021, l’hem preparat amb uns ingredients especials perquè arribi al
vostre cor un polsim màgic de salut mental. Esperem que el gaudiu i us
divertiu acompanyant-nos!

Amb la participació de:

Krek’n’tu (grup de música de SM Sabadell), Coral Pas a Pas, Swingxtothom (de
Sonaswing), Grup de teatre Arc de Sant Martí, Miquel Humbert i Suport Castellar
SM.

L’acte serà conduit per la Mònica Mimó.

Activitat inclosa en les propostes al voltant del Dia Mundial de la Salut Mental.

Reserva aquí les teves entrades.

Horari | 19:00

Preu | entrada 5 € (es paga el mateix dia a l’Auditori abans d’entrar). Menors de 10
anys entrada gratuïta.

Destinataris | Públic general

Organitza | Suport Castellar, amb la col·laboració de SonaSwing, Coral Pas a Pas,
Krek'n'tu – SM Sbd– i Teatre Arc de Sant Martí
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