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Diumenge 14 de maig de 2023

Acte Esportiu

33a Caminada Popular: "Zona d'esbarjo de Les Arenes"

Recorreguts curt (4 km), mitjà (8 km) i llarg (16 km). Estaran degudament
senyalitzats amb cinta blanca/vermella i cartells.

Itinerari curt, 4 km, Plaça del Mirador, plaça Major, c/ Major, c/ de l’Església,
c/de la Higuera, Parc de Canyelles, camí de Canyelles, Pla de Palau, Menhir del
CEC, corriol del Torrent de Canyelles, pista de can Cadafalc, font dels Casots, Sot
d’en Goleres, Era d’en Petasques, c/del Puig de la Creu, c/del Centre, plaça del
Mirador.

Itinerari mitjà, 8,5 km, Plaça del Mirador, plaça Major, c/ Major, c/ de l’Església,
c/de la Higuera, Parc de Canyelles, camí de Canyelles, Pla de Palau, Menhir del
CEC, corriol del Torrent de Canyelles, carena de Canyelles, Serra de Pinós, el
Serradell, Àrea d’Esbarjo de Les Arenes. Tornada a Castellar en autocar.

Itinerari llarg, 16 km, Plaça del Mirador, plaça Major, c/ Major, c/ de l’Església,
c/de la Higuera, Parc de Canyelles, camí de Canyelles, Pla de Palau, Menhir del
CEC, corriol del Torrent de Canyelles, carena de Canyelles, Serra de Pinós, el
Serradell, Àrea d’Esbarjo de Les Arenes, el Sabater Vell, els Bullidors, Sot del
Pujol, cal Joan Coix, camí del Riu, Sant Feliu del Racó, passera de can Juliana, gorg
d’en Fitó, torrent de Canyelles, el Brunet, església de Sant Esteve, plaça del Mirador
.

Inscripcions:

Al Centre Excursionista: divendres 12 de maig, de 18 a 20 h

A la sortida (vestíbul de l’Auditori): diumenge 14 de maig, de 7.30 a 8.15 h

El control d’arribada estarà al vestíbul de l’Auditori (plaça del Mercat) i finalitzarà a
les 14.30 hores.

No hi ha límit d’edat, però és necessari que els menors de 14 anys vagin
acompanyats d’adults.

En cas de no finalitzar el recorregut s’haurà de notificar al control més proper i
entregar-hi el full de ruta.

Durant el recorregut hi haurà els següents avituallaments :
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  Avituallament

Líquid

Avituallament

Sòlid

Recorregut Llarg 17 km 3 1

Recorregut Mitjà 8,5 km 2 1

Recorregut Curt 4 km 1 0

Hi haurà servei d’ambulància. Tot i així, els organitzadors no es fan responsables
dels possibles danys que puguin sofrir els participants per comportaments
imprudents.

No estan permesos els comportaments incívics amb la natura i/o amb la resta de
participants.

Els possibles imprevistos seran resolts per l’organització.

Aquesta caminada no té cap finalitat competitiva.

En previsió de mal temps, l'organització valorarà la realització o suspensió de la
prova en funció dels possibles avisos del CECAT.

Recomanacions:

Amb la col·laboració de l'ADF, Colònies i Esplai Xiribec, Ràdio Club Castellar,
Colla del Senglar, i amb el suport de la Diputació de Barcelona.

Horari | Sortida lliure de 7.30 a 8.30 h, previ segellat de la butlleta d'inscripció

Preu | recorreguts llarg i mitjà, 7 € per participant (5 € menors de 25 anys i majors
de 65 anys). Inclou esmorzar, assegurança i record. Recorregut curs: 2 € per
participant. Inclou assegurança i record.

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament i Centre Excursionista de Castellar

Lloc | Vestíbul de l'Auditori

Auditori Miquel Pont

Pl. del Mercat, s/n
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