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Dijous 24 d'octubre de 2024

Proposta

Ioga i salut mental

Proposta adreçada a persones usuàries de Suport Castellar.

 

Horari | 10:30

Destinataris | Públic general

Organitza | Centre Karuna

Lloc | Centre Karuna

Programa | Dia Mundial de la Salut Mental
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