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Dimecres 25 de novembre

Conferència/Xerrada

Acte institucional del 25N: "La pressió estètica, la violència més
invisible"

Xerrada a càrrec de Marta Pontnou.

La pressió estètica és una forma més de violència i la patim de forma involuntària
per culpa dels estereotips estètics que ens trobem al llarg de la vida i també per les
convencions socials que tenim sobre la bellesa. Una pressió psicològica que vivim
transversalment totes les persones, sobretot les dones i la joventut. Un problema
estructural que afecta tota la població i que s'hauria de frenar durant l'adolescència,
quan s'està formant el caràcter i la personalitat de cada persona. Els complexos, les
manies i les vergonyes per ensenyar parts del cos seran sempre formes per debilitar
el nostre poder i fer-nos més febles en les decisions. Que aquesta violència la patim
majoritàriament les dones és un llegat més que ens ha deixat el patriarcat. Amb
aquesta xerrada es donaran eines per prendre consciència i poder combatre-la.

L'acte inclou la lectura del manifest i piano en viu a càrrec de Sebastià Soley.

Reserva d’entrades a partir del 13 de novembre a www.auditoricastellar.cat

 

Horari | 18:30

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament (Regidoria de Feminismes i LGTBIQ+). Hi col·labora:
Castellar Tocat pel Teatre

Programa | Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència vers les Dones
2026
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