
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Imatge d'una sortida anterior del cicle Camina i fes salut.
Imatge d'una sortida anterior del cicle Camina i fes salut.

Dimecres 24 de setembre de 2014

Sortida

Caminada saludable: Camina i fes salut

Caminada inaugural de les caminades prescrites a gent gran i malalts crònics
"Camina i fes salut". En aquesta ocasió es recorrerà un circuit de salut de 4 km.
entre la zona urbana i l'entorn periurbà.

Horari | 09:30

Destinataris | Públic general i gent Gran

Organitza | Ajuntament i Àrea Bàsica de Salut

Lloc | sortida i arribada al CAP Castellar

Programa | Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura
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