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Del 3 d'octubre de 2016 al 30 de juny de 2017

Curs

Entrenament de la memòria

Ajuda a compensar dèficits i activar mecanismes i estratègies d'adaptació a les
noves realitats estimulant nous aprenentatges. Exercitarem amb exercicis que
fomenten l'entrenament de la memòria i la seva aplicació a la vida diària.

Llista d'espera oberta

Horari | Dilluns, d'11.30 a 13 h Dimarts, d'11.30 a 13 h Dimecres, de 15.30 a 17 h

Data d'inici de les inscripcions | 03/10/2016

Data de finalització de les inscripcions | 30/06/2017

Preu | 15 €/trimestre

Destinataris | Gent Gran

Programa | Activa el teu cervell

Ajuntament de Castellar del Vallès · Passeig Tolrà, 1 | 08211 Castellar del Vallès |
Tel. 93 714 40 40

file:///
/14352/descriptiu/-2286/

