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Consells per evitar intoxicacions per monoxid de car boni

Consells per evitar intoxicacionsi asfixies amb calderes, escalfadorsi
generadors electrics

Qué és el monoxid de carboni?

El monoxid de carboni (CO) és un gasincolor, inodor, insipid i no irritant que es
produeix quan combustibles com ara €l gas, lafusta, € carbé o €l petroli no es
cremen completament (combustio incompleta o mala combusti®) i produeixen un
excés d' agquest gas toxic.

A I’ambit domestic, es pot produir axemeneies, calderes, escalfadors d' aigua,
assecadores de gas, estufes i forns de cuina que no funcionen bé.

Per qué éstoxic?

Pergue quan el CO entraal cos, impedeix que la sang porti oxigen ales nostres
cellules, teixitsi organs. Com que éstan dificil de detectar, ja que no es pot veure
ni olorar, pot causar la mort rapidament o danys greusalasalut si s'inhala durant un
[larg periode de temps.

A Catalunya, durant les eépoques de més fred, es produeixen cada any intoxicacionsi
morts per inhalacié d aquest gas, a causad'un mal Us, un mal funcionament o una
instal -laci6 incorrecta d’ aparells de calefaccio.

Com detectar una mala combustié en un aparell domestic?

Hi haindicis externs que ens poden indicar que sesta produint una combustio
incompl eta:

1. Si detecteu un canvi en € color de les flames: les flames han de ser de color
blau i mantenir-se estables; si les flames son de color groc o taronja, indiquen
una mala combustio de I’ aparell.

2. Si detecteu que al’ aparell, al voltant de laflama, hi apareixen tagues de color
groc o marro.

3. S elsindicadors lluminosos dels aparells s apaguen sovint.

4. Si noteu que augmenta la condensacié ala part de dins de les finestres.

Consdlsd’isi manteniment dels aparells domeéstics

Quins son els simptomes d'intoxicacio per monoxid de carboni?
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Els primers simptomes d’ intoxicaci per monoxid de carboni s assemblen asde
moltes malalties comunes i es poden confondre facilment amb una intoxicacio
alimentaria, lagrip, unainfeccié o simple cansament, ja que no hi ha sensacié

d ofec ni d'asfixia. Els simptomes son:

Mal de cap o mareig
Nausees

Pérdua de consciencia
Cansament

Dolor a pit 0 al'estdbmac
Comportament erratic
Problemes visuals
Mancadae

Si comenceu a sentir aguests simptomes i cessen quan sortiu al’ exterior, és
probable que al’interior de |’ estanca hi hagi una concentraci6 excessiva d’ aguest
gas; aleshores atureu els aparells de calefaccio i ventileu.

Quécal fer en casd’intoxicacio
En quins casos es pot produir asfixia?

L’ asfixia associada a una ventilacio insuficient ales estances, també pot ser deguda
alapresenciade dioxid de carboni, que redueix I’ oxigen present al’airefinsa
nivells que poden produir I asfixia.

De lamateixa manera que en €l cas del monoxid de carboni, aguests accidents no es
poden detectar de formaanticipadai hi ha poc marge de reaccio, d’ aqui la
importancia d’ actuar preventivament.

Tingueu presentstots els consells d’intoxicacio, especialment els segients:

e Garantiu unaventilacio suficient ales estances que escalfeu amb aparells de
gas, carbo, llenya, xemeneies o similars, i també a les estances on s ubiquen
les calderes.

e No obstruiu mai lesreixetes de ventilacio.

e No aneu mai adormir deixant un aparell ences si aguest no té ventilacié cap a
I" exterior.

e No deixeu mai un braser o una estufade llenya, carb6 o similar en una
habitacié completament tancada: mantingueu una porta o una finestra amb
una obertura suficient per fer-hi circular l'aire.

e El gas s acumulaespecialment als [locs baixos, per aixo cal tenir una cura
especial as soterranis.

Simptomes d'asfixia per falta d’oxigen:
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