Ajuntament de Castellar del Valles

Consellsper a un confinament saludable

Aquests son els 5 consells principals que ens dona el Departament de Salut per
ajudar-nos atenir un confinament saludable:

1. Mantinguem una actitud positival

2. Activem-nosi trenquem amb el sendentarisme

3. Seguim unaalimentacio saludable

4. Aprofitem latecnologia, perd fem-ne un Us responsable
5. Si acasahi hainfants, mantinguem horarisi rutines

Consulteu-los tots a document que trobareu ala dreta d'aquesta mateixa pagina.
#joemquedoacasa
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