Ajuntament de Castellar del Valles

Grups d'autoconeixement

La Fabricade Castellar del Vallés ofereix dos grups tancats d’ autoconei xement per
ajoves gue es realitzaran dinamitzats per I’ Ainhoa, Referent de Benestar Emocional
i Comunitari (RBEC) del CAP.

Els grups son espais segurs, de confianca i confidencials, on es treballen
emocions, relacionsi situacions del diaadia

Hi hados grups gue es reuniran alternativament cada setmana:

Quan? Dimecresde 18 h a19 h (els grups s aternen setmanalment, un cop us
apunteu, us farem arribar totalainformacio via WhatsApp)On? La Fabrica— Carrer
Portugal 2E, Castellar del vValles.

Els grups sdn tancats, per tant, cal inscripcio préviaa
www.castellar valles.cat/gr upsautoconeixementlafabrica.
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