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LaFiradeProductes ecologics atrau I'atencié dels castellarencs

Diumenge 3 d'octubre de 2004

La Firade Productes Ecologics, una de les principals novetats de la novena edicié
de la Setmana Verda de Castellar del Vallés organitzada per I'Oficina 21 del
consistori, i que finalitzara el dijous, 7 d'octubre, esta despertant molt |'atencié de
totes aquelles persones que visiten €l recinte firal de I'Espai Tolra on estan
concentrats una quinzena d'expositors, tots ells de productes ecologics." EI que més
esta cridant |'atencié dels visitants son les botigues d'alimentacié saludable”, ha
manifestat €l regidor del Forum Ambiental, Francesc Deu. En aquesta fira shi
poden trobar diversos productes relacionats amb |'alimentaci6 saludable,
I'apicultura, lajardineria, elsllibres, les energies renovablesi aparellsi objectes
diversos pensats per estalviar energia. " La Fira, a banda de despertar I'interesde
['usuari, també esta fent servei atotsaquells comerciants que volen ampliar la
seva propia oferta”, haafirmat Deu. L'obertura de laFira es vafer ahir, dissabte, a
partir deles 17.00h, i van ser forces els usuaris que van accedir al recinte firal, no
tan sols per contemplar els expositors de la Fira de Productes Ecologics, siné també
per gaudir tant de |'exposicio de fotografies del Parc Natural de Sant Lloreng, a
carrec de Francesc Muntada com de I'Audiovisual "Salut i Medi Ambient” acarrec
del'Oficina21. " També I'exposici6 de fotografiesi la part mésinstitucional han
despertat la curiositat de moltsvisitants', haexplicat Deu. Aproximadament més
de 300 persones van visitar el Recinte Firal, a llarg de tota latarda d'ahir. LaFirade
Productes ecol0gics es podra visitar aquestatarda de les 17 fins ales 20h. Tant
I'exposicio com 'audiovisual es podran visitar aquestatardadeles 17 finsales 20h i
dedillunsadijousdeles 17 ales 20h. L'agricultura ecologica i €ls seus beneficis
L'agricultura ecologica, els seus beneficisi les principal s diferencies entre aguest
tipus d'agricultura amb laindustrial, van ser els eixos principals que van marcar la
conferéncia programada per ahir, dissabte, ales cinc de latarda, dins el marc dela
IX SetmanaVerda. La xerrada a carrec de Mireia Sisgquella, va abordar temes com
laprevencio, latriade llavors, els tipus d'adobs existents, les diferents aternatives
per reforcar les plantes, entre d'atres guiestions. " Va ser una conferéncia molt
interessant en la qual va ser molt important la participacié de la gent en el torn
de preguntes’, haexplicat Deu. La xerrada va comptar amb la presencia d'una
trentena de personesi esvafer a Recinte Firal de I'Espai Tolra. Les activitatsde
iogai Tai-txi sOn unesdelesprincipalsatraccionsdelalX Setmana Verda
Avui, diumenge, 3 d'octubre, la Plaga de la Fabrica Nova ha acollit més d'una
guarantena de persones disposades a gaudir dels exercicis del taller de Tai-txi,
activitat programada dins de lalX SetmanaVerda. Jovesi no tan joves han seguit
les pautes de Jordi Carreto, professor de Tai-Txi de I'Associacio Apayi (Associacio
de psicologia per al'autorealitzacio i iogaintegral). La sessid, que ha comencat al
voltant de les 12.30h, shainiciat amb uns exercicis que combinaven moviment,
respiracio i meditacio. " La idea ésbuscar I'equilibri entrelestres coses. El tai-
Txi, com €l ioga, busca trobar la pau i superar elsdiferents estats de bloqueig
mental que sovint patim les per sones a causa del ritme de vida que portem™, ha
explicat el President de I'Associacié Apayi, Joan Francesc Ogalla. Després de la
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sessi6 conjunta, tant els curiosos com el's participants han pogut gaudir d'una
exhibici6 de Kung-fu per part de cinc socis d'Apayi. El iogainfantil, programat per
ahir dissabte, ales 12.00, al'Espai Tolra, també va despertar |'interes de molt public
jove que anava acompanyat, majoritariament, per adults.
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