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La Fira de Productes ecològics atrau l'atenció dels castellarencs

Diumenge 3 d'octubre de 2004
La Fira de Productes Ecològics, una de les principals novetats de la novena edició
de la Setmana Verda de Castellar del Vallès organitzada per l'Oficina 21 del
consistori, i que finalitzarà el dijous, 7 d'octubre, està despertant molt l'atenció de
totes aquelles persones que visiten el recinte firal de l'Espai Tolrà on estan
concentrats una quinzena d'expositors, tots ells de productes ecològics."El que més
està cridant l'atenció dels visitants són les botigues d'alimentació saludable", ha
manifestat el regidor del Fòrum Ambiental, Francesc Deu. En aquesta fira s'hi
poden trobar diversos productes relacionats amb l'alimentació saludable,
l'apicultura, la jardineria, els llibres, les energies renovables i aparells i objectes
diversos pensats per estalviar energia. "La Fira, a banda de despertar l'interès de
l'usuari, també està fent servei a tots aquells comerciants que volen ampliar la
seva pròpia oferta", ha afirmat Deu. L'obertura de la Fira es va fer ahir, dissabte, a
partir de les 17.00h, i van ser forces els usuaris que van accedir al recinte firal, no
tan sols per contemplar els expositors de la Fira de Productes Ecològics, sinó també
per gaudir tant de l'exposició de fotografies del Parc Natural de Sant Llorenç, a
càrrec de Francesc Muntada com de l'Audiovisual "Salut i Medi Ambient" a càrrec
de l'Oficina 21. "També l'exposició de fotografies i la part més institucional han
despertat la curiositat de molts visitants", ha explicat Deu. Aproximadament més
de 300 persones van visitar el Recinte Firal, al llarg de tota la tarda d'ahir. La Fira de
Productes ecològics es podrà visitar aquesta tarda de les 17 fins a les 20h. Tant
l'exposició com l'audiovisual es podran visitar aquesta tarda de les 17 fins a les 20h i
de dilluns a dijous de les 17 a les 20h. L'agricultura ecològica i els seus beneficis
L'agricultura ecològica, els seus beneficis i les principals diferències entre aquest
tipus d'agricultura amb la industrial, van ser els eixos principals que van marcar la
conferència programada per ahir, dissabte, a les cinc de la tarda, dins el marc de la
IX Setmana Verda. La xerrada a càrrec de Mireia Sisquella, va abordar temes com
la prevenció, la tria de llavors, els tipus d'adobs existents, les diferents alternatives
per reforçar les plantes, entre d'altres qüestions. "Va ser una conferència molt
interessant en la qual va ser molt important la participació de la gent en el torn
de preguntes", ha explicat Deu. La xerrada va comptar amb la presència d'una
trentena de persones i es va fer al Recinte Firal de l'Espai Tolrà. Les activitats de
ioga i Tai-txi són unes de les principals atraccions de la IX Setmana Verda
Avui, diumenge, 3 d'octubre, la Plaça de la Fàbrica Nova ha acollit més d'una
quarantena de persones disposades a gaudir dels exercicis del taller de Tai-txí,
activitat programada dins de la IX Setmana Verda. Joves i no tan joves han seguit
les pautes de Jordi Carreto, professor de Tai-Txí de l'Associació Apayi (Associació
de psicologia per a l'autorealització i ioga integral). La sessió, que ha començat al
voltant de les 12.30h, s'ha iniciat amb uns exercicis que combinaven moviment,
respiració i meditació. "La idea és buscar l'equilibri entre les tres coses. El tai-
Txí, com el ioga, busca trobar la pau i superar els diferents estats de bloqueig
mental que sovint patim les persones a causa del ritme de vida que portem", ha
explicat el President de l'Associació Apayi, Joan Francesc Ogalla. Després de la
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sessió conjunta, tant els curiosos com els participants han pogut gaudir d'una
exhibició de Kung-fu per part de cinc socis d'Apayi. El ioga infantil, programat per
ahir dissabte, a les 12.00, a l'Espai Tolrà, també va despertar l'interès de molt públic
jove que anava acompanyat, majoritàriament, per adults.
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