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DiseMundial sensebabac 2015

" Aturem el comercil-licit delsproductes del tabac" ése lemadel
Dia Mundial sense Tabac 2015

Dimarts 19 de maig de 2015
Programes| Diamundial sense tabac

Castéellar del Vallés s ha adherit un any més ala campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac, que se celebra el 31 de maig

Castellar del Valles s ha adherit un any més ala campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac, una efemeéride que se celebra cada 31 de maig i que enguany
respon a lema“Aturem el comerc il-licit dels productes del tabac”, escollit per

I’ Organitzacié Mundia de la Salut (OMYS).

Aquest organisme ha elaborat una série de missatges adregats a public en general
per destacar €ls efectes negatius que té sobre lasalut el comercg il -licit de productes
del tabac. En aquest sentit, ha difés que “ els productesil licits de tabac
arrosseguen alsjovesa provar i consumir tabac, perquée ésmeésbarat” i també
“enganyen alsjoves consumidor s de tabac perqué no porten advertéencies
sanitaries, i en ocasions, finsi tot, empenyen alsinfantsa participar en
activitatsde vendail-legal” . A més, assenyalaque e comerg il-licit “minva els
ingressos publics en concepte d'impostos, diners que es podrien destinar ala
prestacio de serveis publicsen lloc d'anar a parar a mans de delinquents’.
Alhora, remarca que el comerg il-licit “augmentala corrupcioi debilitala bona
governancga” i que les empreses tabaqueres “ han aprofitat escletxes legals per
participar en el comercil-licit dels productes del tabac”.

Activitatsalavila

A lavila, es duran aterme diverses accions informatives i de sensibilitzaci6. Unade
les novetats es la difusio als mitjans locals d’ un curtmetratge titulat Tabaco Man
realitzat pels alumnes de batxillerat del’INS Puig de la Creu arran d’ unajornada
sobre prevencio de tabaquisme realitzada a Castellar.

D’ atrabanda, i com en edicions anteriors, entre el 251 el 29 de maig la ciutadania
podratrobar al Centre d’ Atencié Primaria (CAP) unataulainformativa sota el tema
“D’esquenaal tabac, respirem afons!”. També s oferirala possibilitat de registrar la
capacitat respiratoriai controlar e monoxid de carboni als fumadors, alhora que es
difondran consells especifics contra el tabac, els dies 27 de maig al mati i € 29 de
maig alatarda, a mateix CAP. Aquesta activitat aniraa carrec de lesinfermeres

Y asmina Martinez i M. Rosa L Opez.
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Com és habitual, també s ha previst a diferents serveis del municipi, com son

I’ Ajuntament, la Biblioteca, I’ Area Basica de Salut, el Mercat municipal o les
farmacies, larecollidad opinionsi suggeriments al voltant del tabac. Aquesta accio
participativa es podra dur aterme omplint uns papers amb les reflexions o
experiencies que cada persona consideri oportunes.

Durant aquests dies, €l personal sanitari de lavilatambé dura aterme diverses
activitats preventivesi practiques. Aixi, es dura aterme una actuacié encaminada a
facilitar els mitjans per deixar de fumar atots agquells pacients que ho necessitin i
estiguin d’ acord a intentar-ho. A més, des del Centre d’ Atencio Primariai les
farmacies de lavilaes distribuira entre el's pacients que ho requereixin €l “ Consell
minim antitabac” ,una publicacié amb consells practics per deixar de fumar. Aixi
mateix, la Biblioteca Antoni Tort col-labora amb la campanya amb I’ habilitacié a

I” equipament d’un raco d’informaci6 actualitzada sobre el tabaquismei I’ edicié

d’ una guia de lectura sobre el tema

El municipi també s ha adherit ala 16a Setmana sense fum, organitzada per la
Societat catalana de medicina familiar i comunitaria (CAMFIC), i que enguany du
el lema “Et puc gjudar a deixar de fumar
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