Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Fragment de laimatge de la Setmana Sense Fum 2026.
Fragment de laimatge de la Setmana Sense Fum 2026.

Castellar s'adhereix ala campanya amb motiu del Dia Mundial
Sense Tabaci ala Setmana Sense Fum

Dilluns 25 de maig
Programes| Diamundial sense tabac

Castellar del Vallés s ha adherit un any més ala campanyaamb motiu del Dia
Mundia sense Tabac, una efemeride promoguda per |’ Organitzacio Mundial dela
Salut (OMS) amb I’ objectiu d’'informar la poblacié sobre els riscos associats a
consum de tabac i nicotina, considerats una de les principals causes prevenibles de
malaltiai mort.

Aqguesta commemoraci6, que se celebra cada 31 de maig, també pretén sensibilitzar
la ciutadania sobre les estratégies que utilitza la indlstria tabaguera per fer atractius
els seus productes, especialment entre la poblaci6 jove, aixi com promoure entorns
[liures de fum i habits saludables.

Enguany, lacampanyade |’ OMS porta per lema “ Desemmascarem-los. Les
tactiques de laindustria amb els productes del tabac i la nicotina al descobert”, i
posa el focus en les tactiques de marqueting i comercialitzacio de laindustria del
tabac i la nicotina. Entre aguestes estratégies destaquen I’ Us d’ aromatitzants i sabors
atractius, dissenys enganyosos o la promocio através de canals digitalsi xarxes
socias, amb I’ objectiu de captar nous consumidors, especialment adolescentsi
joves.

Paral -lelament, Castellar també participa en la XX VIl Setmana Sense Fum,
impulsada pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya dins el programa
SumaSalut, enguany amb el lema“InhalaVida’. Aquestainiciativa se celebra del

25 a 31 demaigi té com aobjectiu conscienciar la poblacié sobre laimportancia de
no iniciar-se en el consum de tabac, abandonar-lo i gaudir d’ espais|liuresde fumii
de residus del tabac.

Activitatsalavila

L es activitats organitzades al municipi en el marc de la campanya inclouen diverses
accions informatives, preventivesi de sensibilitzacio dirigides a tota la ciutadania.

D’unabanda, el Centre d’ Atenci6 Primaria acolliradel 26 a 29 de maig un estand
informatiu per sensibilitzar sobre els riscos del tabaquisme i promoure conductes
saludables per atotes les edats. A més, durant aquests dies esfara difusio dela
campanya als centres educatius i als mitjans de comunicacio locals.
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Tambéa CAP esdistribuirael “Consell minim antitabac”, una einaamb
recomanacions practiques per gudar les persones fumadores que vulguin deixar el
tabac. Aquesta actuacio es completara amb I'impul s especific dels professionals
sanitaris locals per facilitar recursos de deshabituaci ¢ tabaquica al's usuaris que ho
necessitin.

Finalment, es dura aterme I’ accié simbolica“ Una poma per unacigarreta’ a
I”Escola Municipal de Persones Adultes Les Teixidores (dijous 28 de maig) i a
CAP Cagtellar (divendres 29 de maig).

Segons dades de I’OMS, el consum de cigarretes electroniques i altres productes
amb nicotina continua augmentant entre la poblacié jove. S estima que ala Regio
Europea & 12,5% dels adolescents utilitzava cigarretes electroniques I’ any 2022,
davant del 2% de la poblacio adulta.
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