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Dimarts 30 de maig de 2023

Proposta

Sessió de ioga nidra per la consciència de l'aquí i l'ara - PLACES
EXHAURIDES

Taller de ioga i relaxació a càrrec de Socorro Mayor Hidalgo.

En acabar l'activitat, degustació saludable.

En cas de pluja la proposta es durà a terme en un espai alternatiu.

Horari | 19:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament (Regidoria de Feminisme)

Lloc | Terrassa d'El Mirador

Programa | Dia de la Salut de les Dones 2023
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