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Alex Roca.

Dilluns 2 de desembre de 2024

Conferéncia/Xerrada

Xerrada: " El limit te'l posestu” - ENTRADES EXHAURIDES

ENTRADES EXHAURIDES
Diainternacional de les persones amb diversitat funcional

A carrec d’Alex Roca, atleta, primera persona del mén amb un 76% de
discapacitat fisica que va acabar una Mar at6 (Bar celona 2023)

Amb aquesta xerrada, Alex Rocavol canviar lamentalitat de totes agquelles persones
gue creuen que les persones amb discapacitat no poden lluitar i assolir els seus
reptes. Ho fara através de la seva historia de vida, compartint els obstacles que ha
hagut d’ afrontar.

Amb un 76% de discapacitat fisica, Alex ha aconseguit, através de |’ esforgi la
constancia, superar-se aell mateix i completar algunes de les proves fisiques més
dures del mon.

A laxerrada, parlara de valors com el respecte per ladiversitat i la cooperacio,
ressaltant laimportancia de tenir un bon entorn. Tambeé tractara temes com la
confianga en un mateix, laresiliencia, lagestio de lafrustracio i €l valor del fracas
com una oportunitat de creixement.

L’ esforg, lahumilitat i laimportancia de tenir un somni son altres aspectes que es
tractaran per motivar i inspirar. Per tancar, faraemfasi en el paper fonamental de
I”equip i en la capacitat de superar obstacles, finsi tot en els moments més dificils.

Horari | 19:00
Destinataris | Pdblic general
Organitza | Ajuntament (Regidoria de Diversitat Funcional)

Programa | DiaInternacional de les Persones amb Diversitat Funcional 2024
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