Ajuntament de Castellar del Valles

lregotipode Domaltespal .
Logotip de Donat espai.

Dissabte 13 de setembre

Proposta

Dona't espai. Desperta el teu " Core"

Classe oberta de pilates enfocada al’ enfortiment del corei lafaixa abdomina per
donar estabilitat i equilibri al nostre cos. Cal portar roba comoda, mitjons
antilliscants i marfega.

Horari | 10:30

Destinataris | Pdblic general

Organitza | Dona't espai

Lloc | c. de Portugal, 9 (cantonada amb c. d’ Euskadi)

Programa | Dissabte 13 de setembrei festa Major de Castellar del Valles 2025
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