
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Imatge promocional del cicle "Eduquem en família".
Imatge promocional del cicle "Eduquem en família".

Dimecres 15 d'abril

Conferència/Xerrada

Eduquem en família: "Vincle i comunicació: Em posa nerviós/a
perquè no m'entén! Rebaixem l'angoixa!"

A càrrec de Berta Villa, mestra d'educació i doula.

Una xerrada per entendre com es construeix el vincle amb els infants i com
comunicar-nos millor amb ells, fins i tot quan no parlen gaire. Descobrirem eines
per gestionar emocions, fomentar la calma a casa i afavorir una comunicació clara,
afectuosa i positiva.

Activitat adreçada a famílies amb infants de 0 a 3 anys.

Inscriu-t'hi aquí. Places limitades.

Horari | 18:00

Destinataris | Públic general i famílies

Organitza | Ajuntament, PEC i Diputació de Barcelona

Lloc | Sala Lluís Valls Areny d'El Mirador

Programa | Eduquem en família
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