
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Imatge de l'Escola de Pares i Mares.
Imatge de l'Escola de Pares i Mares.

Dijous 2 d'octubre de 2014

Taller

"Vivint el present en plenitud i consciència"

Ens eduquen per viure en societat, per ajustar-nos a un món exterior sempre
canviant, però... què passa amb els meus desitjos i necessitats? I amb els meus
somnis i les meves emocions?

A càrrec de Gemma Badias, psicòloga i terapeuta Gestalt.

Horari | 21:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament i PEC

Lloc | Sala Lluís Valls Areny d'El Mirador (entrada per pl. Major)

Programa | Curs 2014-2015
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