Ajuntament de Castellar del Valles

Imatge de I'Escola de Paresi Mares.
Imatge de I'Escola de Paresi Mares.

Dijous 18 de juny de 2015

Taller

Escolade Paresi Mares: " Em sento capag! L'autonomia i
|'autoestima: dues vivenciesinseparables'

Conferencia adrecada afamilies amb fillsi filles que comencaran |3 aguest
setembre ales escoles de Castellar del Vallés.

Un infant se sent bé quan se sent capag. L'autoestima es construeix al llarg de la
vida a partir del tracte que es rep dels altresi de la manera com cadascl esveu asi
mateix. Com podem fer que el tracte cap as nostresfillsi filles afavoreixi la seva
autoestima? Que hi té a veure |'autonomia?

A carrec de Sabina Paola Negro, psicologa per la Universitat Oberta de Catalunya
especialitzada en " Tecniques psicologiques de I'individu, els serveisi la comunitat
per laUniversitat de Torino (Italia). Té formacio en "Gestié de Conflictes
Educatius’ com a postgrau de la Universitat Oberta de Catalunya.

Horari | 19:00
Destinataris | Public genera
Organitza | Ajuntament, PEC i Servel Educatiu del Valles Occidental VI

Programa | Curs 2014-2015
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