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Dia Mundial de la Salut Mental 2016

Del 3 d'octubre al 29 d'octubre de 2016

Suport Castellar ha organitzat durant el mes d'octubre diverses propostes amb motiu
del Dia Mundial de la Salut Mental, que se celebra anualment el 10 d'octubre i que
enguany respon al lema "Prevenció, la clau de l'equilibri". A més, l'entitat també
col·labora en algunes altres activitats.

Consulteu-les totes en aquest apartat.

Actes celebrats

Dissabte 29 d'octubre de 2016Divendres 28 d'octubre de 2016
18.00 - Proposta

Ioga terapèutic

Escola Joan Blanquer

Ioga terapèutic

Divendres 21 d'octubre de 2016
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