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Vols aprendre a utilitzar les noves tecnologies? Si és aixi, prepara’t, perque al Casal
Catalunya organitzem trobades d’ un o dos dies per aprendre tot € que et pugui
interessar. SOGn completament gratuitesi no cal apuntar-se atotes! T'hi esperem!

Cred't una adreca de correu electronic! Aprén aenviar documents, fotos, videos o
informacié important de formarapidai segura. Afegeix elsteus contactes alallista
d'adreces per trobar-les facilment i organitza els missatges rebuts en diferents
carpetes.

e Catsalut: dimecres9 marg, de10a 12 h

Baixa't laaplicacio de LA MEVA SALUT directament al mobil, guardalateva
contrasenya i accedeix-hi amb facilitat! Programa visites mediques, fes consultes
telefoniques al teu metge de capcalera o consulta els resultats de les teves proves de
manerarapidai sense cues.

T’ expliquem tots els tramits que podras fer des de € teu mobil!

Apren acomunicar-te amb missatges escrits o de veu! Potser jal’ utilitzes
habitualment, perd no saps com afegir noves persones alallistao com reenviar
fotosi videos que hagis rebut...

Saps on es guarden els documents que reps? Connecta amb tothom a qui tinguisala
guia rapidament!

e Facebook: dimecres30 demarci 6 d’abril, de10al2h

Vols crear-te un compte de Facebook? Ja el tens creat i no saps com utilitzar-10?
Apren abuscar amics de lainfanciai aretrobar-te amb excompanys de feina, a
mirar lesfotosi noticies dels teus amicsi les teves amiguesi comentar-les.

Vinei aprendras apenjar lesteves fotosi/o videos per compartir-los només amb
qui tu vulguis!

Totesles sessions son gratuitesi esfaran al Casal Catalunya.

Inscripcions. dies16, 171 18 defebrer ala Regidoria de Ciclesde Vida (c.
Portugal, 2), de9 a 14 h. Cal portar el DNI.
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