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El Mirador obre les inscripcions a l’oferta formativa de 2012, que
inclou un total de 24 cursos
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L’oferta relativa a habilitats socials pren força amb una desena de propostes

El Mirador ha obert aquesta setmana les inscripcions a l’oferta formativa que el
centre de coneixement ofereix a la ciutadania aquest 2012. En total, s’han programat
24 cursos que presenten continguts diversos, des dels habituals que engloben els
relatius a informàtica, ofimàtica, Internet i multimèdia fins als més recents de
temàtica afí a les habilitats socials o a les novetats que tenen a veure amb
l’administració.

En aquest últim grup s’ha inclòs un curs d’administratiu/va comptable en anglès i un
altre sobre nòmines i seguretat social. Pel que fa a les propostes relacionades amb
les habilitats socials, El Mirador proposa aquest any una desena de cursos. Així, la
ciutadania té la possibilitat de practicar idiomes inscrivint-se als grups de conversa
en anglès i de conversa en alemany, i també podrà aprendre aspectes relatius a la
conducta de les persones amb els cursos de Grafologia I i Grafologia II.

A més, per millorar la comunicació i desenvolupar el potencial personal i
professional, s’ofereix un curs de Programació Neurolingüística i Coaching. També
s’ofereixen cursos de direcció i conducció d’equips de treball, de gestió de  l’estrès i
el temps. L’itinerari formatiu d’habilitats socials es completa amb un curs per
conèixer els fonaments de la teràpia psicològica Gestalt, amb un altre sobre
estilisme que té per objectiu donar a conèixer tècniques per treure el millor de la
pròpia imatge a través de la roba, el maquillatge, el protocol social i el llenguatge
corporal, i amb un tercer per conèixer el llenguatge de signes.

D’altra banda, El Mirador manté l’oferta de cursos relatius a l’alfabetització
informàtica, com són els d’iniciació a la informàtica i iniciació a Internet, i també
les propostes sobre ofimàtica, Internet avançat i preparació a l’examen AcTIC. En
aquest últim grup s’hi poden trobar cursos d’ofimàtica bàsica i avançada, Microsoft
Access, Internet avançat i nivell inicial i mig del curs preparatiu per obtenir la
certificació oficial d’acreditació de competències en tecnologies de la informació i
la comunicació AcTIC que expedeix la Generalitat.

Finalment, en el vessant de la temàtica multimèdia i audiovisual, el Mirador ha
previst realitzar cursos sobre creació d’àlbums fotogràfics digitals, retoc fotogràfic, i
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iniciació al guió audiovisual, a més d’un seminari de realització d’espais web de
dues hores de durada, del qual s’han previst tres sessions.

Informació, inscripcions i col·lectius amb descomptes

El període de matriculació a aquest programa de cursos es mantindrà obert fins a
l’inici de cadascun d’ells, o bé fins que s’exhaureixin les places previstes.

Per a més informació sobre l’oferta formativa prevista per El Mirador, podeu
adreçar-vos a la Recepció del centre, situada a l’Espai Sales (antic mercat),
personalment o per telèfon 93 714 40 40. L’horari d’atenció al públic és de dilluns a
divendres, de 10 a 13.30 h i de 16 a 20 h.

Cal assenyalar que obtindran un 20% de descompte sobre el preu dels cursos les
persones en situació d’atur inscrites al Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC), les
persones de 65 anys o més, les persones discapacitades amb acreditació i les
famílies nombroses.

Podeu consultar tota la informació sobre els cursos a l'enllaç que apareix a la part
superior de la pàgina.
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