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El Mirador ha obert aguesta setmana les inscripcions a noves ofertes de formacio
gue tindran lloc entre els mesos de maig i juliol de 2012. En total, s’ han programat
10 nous cursos que presenten continguts diversos. Destaquen els d’ expressio
corporal gue es duran aterme en una nova sala habilitada al soterrani de

I’ equipament. A més, també s han programat cursos relatius a habilitats socialsi als
ambits multimeédiai audiovisual.

Com a novetat, aquesta oferta formativa es distribueix en dues franges d' edat: lade
jovesi lad adults. Pel que faalafranjajuvenil, s ha programat un curs

d’ aerodance, en qué I’alumne podra fer coreografies de la seva musica preferida, i
un altre de pilates, que proposa larealitzacié d’ exercicis que combinen forca,
resistenciai flexibilitat amb el control mental.

Pel quefaal’ ofertaadrecada al public adult, lanova salad expressio corporal d El
Mirador acollira dos cursos, un de relaxacio, dedicat al’ aprenentatge del relaxament
utilitzant el control mental i larespiracio, i un atre de pilates, que proposa els
mateixos exercicis que es duran aterme alafranjajove. A meés, també se'n faraun
detai-txi alaterrassadel’ Opensurf. Per tant, S ofereix |’ oportunitat de practicar
aquest art marcial xinesal’airelliure i amb vistes panoramiques.

Els cursos d' expressio corporal es duen aterme amb la col -laboracio de la Sala del
Ser.

Estilisme, narrativa, fotografiai gui6 audiovisual

D’ atrabanda, El Mirador ofereix un nou curs sobre estilisme que té per objectiu
donar a conéixer técniques per treure e millor de la propiaimatge através de la
roba, el maquillatge, el protocol social i e llenguatge corporal. L’ oferta de cursos
vinculats ala comunicacio es completa amb un taller de narrativa que té per objectiu
despertar la creativitat i |es capacitats expressives, a més d aprendre a escriure
correctament.

Finalment, en la vessant de latematicamultimédiai audiovisual, € Mirador ha
previst realitzar nous cursos fotografia digital, retoc fotografic i iniciacio al guid
audiovisual.
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El curs de fotografia té com afinalitat ajudar atreure e maxim profit de lacamera
digital compacta o reflex del’alumne (en les dues modalitats no poden ser nomeés
cameres automatiques, sind gue és necessari que existeixi I’opcid manual).

Pel que faal curs de retoc fotografic s utilitzara el programa Photoshop, através del
qual I’alumne aprendra a tractar imatgesi crear |es seves propies composicions.

Finalment, el curs de gui6 audiovisual esta adrecat a totes aquelles persones que
vulguin aprendre el funcionament de les estructures de la narracié audiovisual. Per
fer-ho, es duran aterme visionatsi andlisis d' escenes cinematografiques. També es
duran aterme practiques d’ escripturai de guio.

Informacig, inscripcionsi col-lectius amb descomptes

El periode de matriculacié a aguest programa de cursos es mantindra obert fins a
I"inici de cadascun d’ ells, o bé fins que s’ exhaureixin les places previstes.

Per amés informaci6 sobre |’ oferta formativa prevista per El Mirador, podeu
adrecar-vos ala Recepcio del centre, situadaal’ Espai Sales (antic mercat),
personalment o per telefon 93 714 40 40. L’ horari d'atenci6 a public és de dilluns a
divendres, de10a13.30hi de16 a20 h.

Cal assenyalar que obtindran un 20% de descompte sobre el preu dels cursosles
persones en situacio d' atur inscrites al Servel d’ Ocupacio de Catalunya (SOC), les
persones de 65 anys 0 més, les persones discapacitades amb acreditacio i les
families nombroses.

Lainformacié completa sobre el's nous cursos al'arxiu adjunt.
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